Nr rejestracyjny: 2021/43/B/NZ9/00345; Kierownik projektu: prof. dr hab. inz. Magdalena Katarzyna Rudziriska

Cel badan:

Celem proponowanego projektu jest opracowanie metody otrzymywania liposomoéw z fitosterolami
lub ich estrami, badanie ich wlasciwosci fizyko-chemicznych i biologicznych oraz stabilnosci
termiczno-oksydacyjnej.

Uzasadnienie podjecia badan:

Wsrdd ostatnich trendow wspotczesnej technologii zywnosci jest poszukiwanie nowych produktow o
charakterze prozdrowotnym. Niestety znaczna cze$¢ zwigzkow bioaktywnych jest nietrwata i ulega degradacji
podczas przetwarzania i przechowywania. Innym problemem jest mozliwos¢ ich wchianiania w ukladzie
pokarmowym cztowieka. Zachowanie ich aktywnosci biologicznej i stabilnosci oraz zwigkszenie absorpcji
mozna uzyskac przez zamknigcie ich wewnatrz liposoméw — pecherzykowatych struktur o rozmiarach kilku
mikrometréw stanowigcych kapsulki dla substancji bioaktywnych. Takimi zwiazkami o wlasciwosciach
funkcjonalnych, a jednoczes$nie tatwo ulegajacym degradacji sg sterole roslinne, zwane takze fitosterolami.

Sterole roslinne uwazane sg za antagonistow cholesterolu, gdyz powoduja obnizenie jego poziomu w
organizmie cztowieka. Zwiazki te wystepujg naturalnie w olejach roslinnych, warzywach i pestkach owocéw,
a takze dodawane sg do produktow spozywczych jako sktadniki funkcjonalne. Niestety w organizmie
cztowieka tylko okolo 5% dostarczanych fitosteroli ulega wchionigciu. Dodatkowo, w czasie produkcji
Zywnosci oraz jej przechowywania zwigzki te ulegaja utlenieniu tworzac pochodne, ktoére majg niekorzystne
dziatanie na organizm czlowieka, w tym wykazuja wtasciwosci cytotoksyczne, powoduja zmiany aterogenne
1 przyczyniaja si¢ do powstawania stresu oksydacyjnego.

Zastosowanie liposomow jako nosnikow fitosteroli powinno zabezpieczy¢ je przed degradacja
podczas zabiegow termiczno-oksydacyjnych oraz zwigkszy¢ absorpcje w organizmie czlowieka. Pozwoli to
na zmniejszenie dawki fitosteroli koniecznej do obnizenia poziomu cholesterolu we krwi, co jednocze$nie
obnizy spozycie ich pochodnych utlenionych.

W laboratoriach Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu w kooperacji z Uniwersytetem
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu
prowadzone sg badania tworzeniem nowych, stabilnych struktur chronigcych fitosterole oraz nad wptywem
produktéw ich degradacji na uktad pokarmowy. W dobie powszechnie obecnej zywno$ci wzbogacanej w
sterole roslinne istotnym jest, aby fitosterole podawane byty w postaci w pelni bezpiecznej dla konsumenta.
Skoro dzisiaj wiadomo, ze zaré6wno wolne sterole, jak i ich estry ulegaja procesowi utleniania tworzac
oksyfitosterole i inne pochodne, opracowanie i zbadanie nowej formy jaka niewatpliwie bedzie zamknigcie
ich w liposomach, co moze pozwoli¢ na stworzenie w pelni bezpiecznej, tatwo wchianianej formy tych
bioaktywnych substancji.

Metoda badawcza:

1. W pierwszym etapie badan zostanie opracowana metoda wytwarzania liposoméw zawierajacych wolne
fitosterole lub ich estry z kwasami thuszczowymi. Struktura otrzymanych zwiazkow zostanie potwierdzona
metodami fluoroscencyjnymi, chromatograficznymi, FTIR, DSC ora TEM.

2. Uzyskane liposomy zostang poddane ogrzewaniu w obecnosci tlenu w temperaturze 60°C i 180°C, ktore
odpowiadaja odpowiednio testowi przechowalniczemu oraz smazeniu thuszczow.

3. Produkty degradacji fitosteroli zostang oznaczone ilosciowo i jakosciowo z zastosowaniem takich technik
chromatograficznych, jak: GC-FID, GC-MS, GCxGC-MS, HPLC-SEC/ELSD, HPLC-MS w poroéwnaniu
z odpowiednimi zwigzkami w formie wolnej lub zestryfikowane;.

4. Produkty termicznej oksydacji fitosteroli i ich estrow zostang rozfrakcjonowane przy wykorzystaniu
technik SPE i HPLC wg ich polarnosci i wielko$ci czasteczek na zwigzki niskoczasteczkowe, monomery,
dimery i oligomery. Sposrdd produktow termicznej oksydacji wyizolowana tez bedzie frakcja zawierajaca
pochodne utlenione.

5. Nastepnie zostang przeprowadzone badania in Vvitro oceniajace cytotoksycznos¢, genotoksyczno$é i
przenikalno$¢ przez btony przed i po ich termicznej oksydacji. Analizy cytotoksyczno$ci zostang
przeprowadzone w odniesieniu do komérek ludzkich wyizolowanych z nabtonka jelita cienkiego, btony
sluzowej jelita grubego, watroby i srédbtonka naczyn.

6. W kolejnym etapie projektu otrzymane liposomy beda poddane procesowi trawienia in vitro w celu
zbadania ich przemian w uktadzie pokarmowym. Ich zawartos¢ oraz poziom fitosteroli i ich pochodnych
utlenionych bedzie oznaczony w komorkach nabtonka uktadu pokarmowego.

7. W ostatnim etapie zostanie podjeta proba implementacji nowo otrzymanych zwiazkow do tluszczow
spozywczych 1 badanie ich wplywu na jego jakos¢ podczas przechowywania i przetwarzania.

Opracowanie technologii produkcji liposomow z fitosterolami lub ich estrami bedzie miato istotne znaczenie

dla zdrowia konsumentow, gdyz nie tylko zwigkszy absorpcje¢ fitosteroli w organizmie cztowieka co wptynie

na wigksza efektywno$¢ w obnizaniu poziomu cholesterolu we krwi cztowieka, ale tez obnizy spozycie
zwiazkow niekorzystnych, jakimi sg oksyfitosterole.



