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Zmiany klimatyczne staly si¢ jednym z najwiekszych wyzwan wspotczesnego $wiata. Zyciu i zdrowiu
coraz wiekszej liczby ludzi zagrazaja ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak powodzie i huragany,
oraz zmiany, ktore zachodzg stopniowo, na przyktad wzrost $redniej temperatury czy podnoszenie si¢
poziomu morz i oceandw. Jednak nawet osoby, ktorych zycie nie zalezy bezposrednio od zmian
klimatu moga odczuwac znaczne obcigzenie psychiczne. Lek klimatyczny, czyli chroniczny lek
zwigzany z obecnym lub przewidywanym stanem $rodowiska i nieodwracalnymi zmianami
klimatycznymi staje si¢ coraz wigkszym zagrozeniem dla zdrowia psychicznego. Lek ten ma kilka
charakterystycznych cech. Po pierwsze, odnosi si¢ do realnego zagrozenia, a wigc odczuwane obawy
mozna uzna¢ za racjonalne. Po drugie, nasilajacy sie charakter zmian klimatycznych uniemozliwia
zwykly proces adaptacji. Wreszcie, zmianom tym towarzyszy niepewnosS¢ co do przysztosci i
mozliwosci ich powstrzymania nawet przy wspolnym wysitku §wiatowych instytucji.

Jednym ze znaczacych zrodet Igku klimatycznego jest obawa zwigzana z nieodwracalnymi zmianami
w miejscach, w ktorych mieszkamy lub w tych, ktore chcieliby$my odwiedzi¢ w przyszlosci.
Weczesniejsze badania wykazaly jednak, ze zwigzek miedzy zmiang miejsca, odczuwanym lgkiem i
checia podjecia dziatan na rzecz srodowiska nie zawsze jest jednoznaczny. Niektore badania pokazuja,
ze Igk odczuwany jako rezultat zmiany miejsca moze odgrywac role mobilizujaca i sktania¢ ludzi do
walki z niepozadang zmiang; inne pokazuja, ze zniechgca on ludzi do podejmowania dziatan i obniza
poczucie wlasnej skutecznosci.

W naszym projekcie chcemy wyjasnié¢ te niespdjnosci poprzez uwzglednienie istotnych zmiennych:
przywiazania do miejsca oraz strategii regulacji emocji. Po pierwsze, zbadamy dlaczego doswiadczane
lub przewidywane zmiany miejsca mogg czasem przeradzac si¢ w paralizujacy niepokoj i brak
poczucia wiasnej skutecznosci, a czasem w che¢ dziatania lub nadzieje na unikniecie katastrofy
klimatycznej. W tej czesci projektu skupimy sie na roli przywigzania do miejsca, definiowanym jako
emocjonalna wi¢z pomigdzy ludzmi i miejscami. Po drugie, zbadamy role strategii regulacji emocji,
ktore moga tagodzi¢ negatywne konsekwencje juz rozwinigtego leku klimatycznego na dobrostan i
ch¢¢ dziatania na rzecz $rodowiska. Do tej pory niewiele byto badan empirycznych na ten temat, w
zwigzku z tym, zamierzamy sprawdzi¢ specyficzng rolg roznych strategii radzenia sobie z lgkiem
klimatycznym i niskim poczuciem wilasnej skutecznosci.

Powyzsze cele badawcze beda realizowane poprzez uwzglednienie przyczynowego charakteru
badanych zalezno$ci oraz zastosowanie mieszanych metod badawczych. Planujemy przeprowadzenie
serii badan podzielonych na trzy linie badawcze, ktore beda koncentrowa¢ si¢ na poszczegdlnych
czesciach modelu teoretycznego.

W ramach pierwszej linii badawczej przeprowadzimy badania podtuzne, w ktoérych zbadamy
podstawowe zwigzki miedzy potencjalng zmiang zachodzaca w miejscu zamieszkania, zdrowiem
psychicznym i zachowaniami prosrodowiskowymi, z uwzglednieniem roli moderatoréw: przywigzania
do miejsca i strategii regulacji emocji. W drugiej linii badawczej zbadamy wptyw zmiany miejsca na
Igk Klimatyczny oraz moderujaca rol¢ przywiazania do miejsca, natomiast trzecia linia badawcza
bedzie koncentrowac si¢ na strategiach redukowania leku klimatycznego i zwigkszaniu poczucia
sprawstwa w zakresie zachowan prosrodowiskowych.

Proponowane badania przyczynia si¢ do rozwoju zar6wno psychologii spotecznej i sSrodowiskowe;j,
jak i psychologii emocji i motywacji. Wyniki projektu dostarczg takze praktycznych wskazéwek na
temat tego jak skutecznie odpowiada¢ na zmiany klimatyczne zachowujac przy tym odpornosc¢ tak
potrzebng do mierzenia si¢ z nadchodzacymi wyzwaniami.



