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Diagnostyka progresji powiktan cukrzycowych polega gtéwnie na obserwowaniu zmian
miazdzycowych technikami obrazowymi i ocenie klinicznej pojawiajacych sie zmian typu mikro- (retinopatia,
nefropatia, polineuropatia) i makroangiopatii (zawat, udar, stopa cukrzycowa). Oznaczane w diagnostyce
podstawowej stezenie glukozy, insuliny, glikowanej hemoglobiny pozwala przede wszystkim
na monitorowanie gospodarki weglowodanowej, natomiast nie jest mozliwe okreslanie progresji powiktan
cukrzycowych. Z kazdym rokiem wzrasta zapadalnos$¢ na cukrzyce typu 2 (T2DM), ktéra obecnie nazywana
epidemig XXI wieku. Niepokojace sg rodwniez doniesienia wskazujgce na wzrost ryzyka zachorowania
na cukrzyce spowodowany infekcjg wirusem SARS-CoV-2. T2DM jest drugg najczestszg wspotistniejgca
z COVID-19 chorobg, a osoby z T2DM sg bardziej podatne na zakazenie SARS-CoV-2. U pacjentéw z COVID-19
z hiperglikemig lub z T2DM obserwuje sie zwiekszone uwalnianie cytokin zapalnych (nierzadko zespét burzy
cytokinowej), co prowadzi do immunosupresji i niewydolnosci wielonarzgdowej. Mechanizmy komérkowe,
odpowiedzialne za te zjawiska, nie sg jednak znane. Pojawienie sie pandemii COVID-19 dobitnie uwidocznito
konieczno$¢é wyznaczenia nowych biomarkeréw umozliwiajgcych monitorowanie zaréwno progresji powikfan
mikro- i makroangiopatycznych cukrzycy jak i skutecznosci terapii stosowanych w ich leczeniu.

Celem projektu jest sprawdzenie, czy niektdre ze zwigzkéw nalezacych do koricowych produktéw
zaawansowanej glikacji (AGEs) sg potencjalnymi markerami powiktan cukrzycowych. Z uwagi na swoje
wiasciwosci w AGEs upatruje sie potencjalne biomarkery; jest to liczna grupa réznorodnych zwigzkéw, ktére
sg trwate, odporne na dziatanie enzymoéw, niedegradowalne. W projekcie zostanie oznaczonych kilka réznych
AGEs, w tym odkryty przez nasz zespot, AGE10. Zwigzki te bedg mierzone w osoczach pacjentéw z T2DM oraz
ze schytkowa niewydolnoscig nerek na tle T2DM. Materiat pobrany od wolontariuszy, honorowych dawcéw
krwi, bedzie uznany jako materiat grupy kontrolnej (pobrany od oséb potencjalnie zdrowych). Wartoscia
dodang projektu jest to, ze materiat biologiczny zostat zgromadzony tuz przed pandemig COVID-19,
na przetomie 2019/2020 roku (powiktania cukrzycowe w tej populacji pacjentéw nie sg wiec na pewno
zwigzane z infekcjg wirusem SARS-CoV-2). Sporzadzona analiza statystyczna pozwoli na sprawdzenie zwigzku
wystepowania danego AGE z réznymi powiktaniami cukrzycowymi, naczyniowymi oraz ze stezeniami
markerdw biochemicznych oznaczanych w diagnostyce podstawowej. Zostanie uwzgledniony rowniez wptyw
stosowanych terapii. Druga seria poboru krwi od tych samych pacjentow zostanie przeprowadzona w czasie
pandemii COVID-19. Mozliwe bedzie wiec poréwnanie poziomdéw poszczegdlnych AGEs u oséb przed
i po zachorowaniu na COVID-19. Analiza statystyczna pozwoli na sprawdzenie wptywu zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 na progresje cukrzycy, miazdzyca i powikta tych choréb. W analizie zostanie uwzgledniony
réwniez wptyw szczepienia przeciwko COVID-19 (z uwzglednieniem typu szczepionki) na przebieg cukrzycy.

Ponadto w projekcie zaplanowano oznaczenie stezen receptoréw zmiatajgcych, receptoréw dla AGE,
czyli zwigzkdéw, ktdre reagujac z AGE wzmagajg odpowiedZ zapalng. Zostang przeprowadzone oznaczenie
czynnikéw zapalnych, immunologicznych, chordb uktadu sercowo-naczyniowego, sygnalizacji komdrkowej,
zmian metabolicznych. Zwigzki te zostang zmierzone za pomocg techniki multiplex bead array assay (MBAA),
ktéra pozwala na jednoczesne oznaczenie rdézinych zwigzkéw. Pordwnanie stezen tych czynnikéw
ze stezeniami badanych AGE i receptoréw dla AGE by¢é moze pozwoli na poznanie mechanizméw
powodujgcych zmiany komérkowe przez poszczegdlne AGE.

Przedstawiony projekt pozwoli na ocene wptywu procesu glikacji na powiktania naczyniowe cukrzycy
i stopien ich zaawansowania, a takze przyczyni sie do pogtebienia wiedzy na temat wptywu infekcji
SARS-CoV-2 na progresje zmian cukrzycowych.



