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Nastawienie rynkowe jako skutek pozabezpiecznego przywiazania.
Eksploracja relacji i jej psychologicznych mechanizmow.
Streszczenie popularnonaukowe

Ludzie sg istotami spotecznymi i angazuja si¢ w rézne relacje. Niektore z nich, jak te pomiedzy
przyjaciotmi czy rodzicami i dzie¢mi, sg bliskie, intymne i oparte na wzajemnej trosce. Inne, jak te pomiedzy
kontrahentami, ograniczaja si¢ do konkretnych transakcji i skoncentrowane sg kalkulacji zyskow i strat.
Psychologowie nazywaja te pierwsze relacjami ,,wspolnotowymi”, a drugie relacjami ,,rynkowymi”. Zwykle natura
konkretnej znajomosci jest dla nas dos¢ oczywista, jednak niektore relacje sg bardziej skomplikowane, poniewaz
zawierajg zarowno elementy wspolnotowe, jak i rynkowe. W takiej sytuacji zwykle szukamy wskazowek
pozwalajacych nam stwierdzi¢, czy dana znajomo$¢ ma charakter wspolnotowy, czy rynkowy, tak, bysmy mogli
zastosowac odpowiednie zasady i normy postgpowania. Niestety, we wspotczesnym §wiecie wartosci rynkowe
odgrywaja tak ogromna role, ze ludziom moze by¢ tatwiej interpretowac rzeczywistos¢ w kategoriach rynkowych, a
tym samym, automatycznie zaktada¢, Ze maja do czynienia z relacja rynkowa, i tym samym stosowac zasady
zachowania specyficzne dla systemu rynkowego. Co wazne, jak sugeruje Sandel (2012), wspoltczesni ludzie maja
tendencje do stosowania norm rynkowych nie tylko w sytuacjach niejednoznacznych, ale takze w interakcjach, ktore
poczatkowo byly czysto wspolnotowe. Na przyktad moga traktowac matzenstwo - jeden z prototypowych
przyktadow zwigzku wspodlnotowego - jak interakcje biznesowa, w ktorej obie strony Scisle obliczaja koszty i
korzysci zwiagzane z gospodarstwem domowym (Clark i in., 2010; Halawa i Olcon-Kubicka, 2018). W tym
projekcie badawczym skupiamy si¢ na poszukiwaniu wyjasnien, dlaczego takie wiasnie korzystanie z norm
rynkowych moze by¢ tak atrakcyjne dla (przynajmniej niektorych) ludzi. Zaktadamy, Ze ludzie akceptujg stosowanie
i celowo stosujg reguty rynkowe zarowno do niejednoznacznych, jak i wyjsciowo wspolnotowych relacji, poniewaz
takie sposob interpretaciji rzeczywistosci spotecznej wiaze si¢ z konkretnymi korzysciami psychologicznymi — daje
poczucie bezpieczenstwa, ktorego nie mozna uzyskac z innych zrodet, takich jak osoby znaczace.

Teoria przywigzania (Ainsworth, 2014; Mikulincer i Shaver, 2007) zaklada, ze bliskie relacje, naturalnie
przepehione wspodtczuciem, empatig 1 hojnoscia, zapewniajg ludziom poczucie bezpieczenstwa. Kiedy dzieci
do$wiadczaja dostgpnosci 1 wsparcia ze strony opiekuna (najczgsciej rodzica) rozwijaja umystowa reprezentacje
bezpiecznego przywiazania, i zachowuja si¢ podobnie w intymnych zwigzkach dorostych. Niestety, nie kazdy z nas
ma szansg¢ na stworzenie takiego bezpiecznego stylu przywigzania. Gdy dziecko nie otrzymuje od opiekuna
odpowiednio duzo uwagi i wsparcia, i gdy nie ma ono pewnosci co do jego uczuc, moze si¢ u niego wytworzyc tzw.
poza-bezpieczny styl przywigzania, to jest styl Iekowy (zwany takze ambiwalentnym) lub styl unikajacy (Ainsworth,
2014; Fraley i in., 2000). Osoby o stylu lgkowym maja intensywna potrzebe bliskosci emocjonalnej, ale
jednoczesnie zbytnio martwig si¢ o zwigzek. Osoby unikajace z kolei zaprzeczajg potrzebie intymnosci, ale
podkreslaja samodzielnos¢, poczucie wiasnej skutecznosci i sitg osobista. W tym projekcie zaktadam, ze nastawienie
rynkowe moze pehic rézne funkcje i charakteryzowac si¢ rozng dynamika, w zaleznosci od specyficznego poza-
bezpiecznego stylu przywigzania. Spodziewam si¢, Ze osoby o Igkowym stylu przywigzane wybieraja relacje
kierowane przez normy rynkowe by kompensowac brak satysfakcjonujacych relacji intymnych. Dlatego
prawdopodobnie przyjmuja reguty wymiany rynkowej ze wzgledu na porzadek, przewidywalno$¢ i symboliczne
bezpieczenstwo, jakie mogg one zapewniac, a jako strategic kompensacyjng wykorzystujg zaangazowanie w relacje
rynkowe — podobnie jak stosuja przywiazanie do posiadania (Kogut i Kogut, 2011; Norris et al. in., 2012; Sun i in.,
2020). Osoby o stylu unikajacym z kole moga angazowac si¢ w relacje rynkowe, poniewaz chcg unikna¢ zaleznosci
od innych — gdyby byto to mozliwe, chetnie unikaliby nawet nawigzywania relacji rynkowych. W zwigzku z tym
oczekuje, przyjecie zasad wymiany rynkowej pozwala im zaspokaja¢ swoje potrzeby bez polegania na bliskich, co
zapewnia im jeszcze wigksze poczucie samodzielnosci, sprawczoscei i kontroli.

Niniejszy projekt bedzie sktadat si¢ z badania korelacyjnego przekrojowego i podtuznego, oraz badan
eksperymentalnych wykorzystujacych rézne metody manipulowania i mierzenia poczucia bezpieczenstwa w
relacjach migdzyludzkich oraz nastawienia rynkowego. W ten sposob, niedostatki jednych metod badawczych
bedziemy w stanie skompensowac za pomocg innej metodologii. W zadaniu 1 zbadamy zwigzek miedzy
niepewnoscig przywigzania a nastawieniem rynkowym za pomocg badan korelacyjnych na probie reprezentatywne;j,
podczas gdy w zadaniu 2 wykorzystamy w tym celu badanie podiuzne z czterema pomiarami co po6t roku. Zadanie 3
ma na celu przetestowanie zwigzku przyczynowego mi¢dzy niepewnoscia przywigzania a nastawieniem rynkowym
przy uzyciu podejscia eksperymentalnego. Wreszcie Zadanie 4 ma na celu zbadanie mechanizméw tego efektu i
warunkow brzegowych, ponownie stosujac podejscie eksperymentalne.

Spodziewamy si¢, ze wyniki naszego projektu beda miaty wptyw na rozwdj takich dyscyplin jak
psychologia spoteczna i ekonomiczna oraz psychologia bliskich relacji. Proponowane przez nas badania stworza
podstawe zarowno do lepszego zrozumienia warunkow, w jakich ludzie sg sktonni przyjmowac nastawienie
rynkowe, ale takze do stworzenia spolecznie korzystnych rozwigzan, ktore tagodza negatywne konsekwencje poza-
bezpiecznego przywigzania.



