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1. Cel badan
Osoby aktywne fizycznie przed pandemiag COVID-19 oraz ci, ktorzy utrzymali aktywny styl zycia w czasie
pandemii maja nizsze ryzyko infekcji wirusem SARS-CoV-2, nizsze ryzyko cigzkiego przebiegu i $mierci w
zwigzku z COVID-19 (Lee i in., 2021). Duze badania kohortowe pokazuja, ze ,,w okresie” pandemii ponad
50% ludzi zmniejszylo poziom aktywnosci fizycznej (AF), a czas spedzany na zachowaniach siedzacych
(ZS) ulegt wydtuzeniu (Tanguy i in., 2021). Niestety, nie wiadomo, czy trajektoria pandemii (np. zmiany w
politykach publicznych wprowadzajacych restrykcje, a takze fluktuacje w poziomie zachorowalnosci i
$mierci w zwigzku z COvID-19) sg zwigzane z fluktuacjg w poziomie AF czy ZS. Nie wiadomo réwniez,
czy polityki ograniczajace mobilno$¢ w czasie pandemii sg zwigzane z kompetencjami ludzi do regulowania
wlasnego zachowania (np. za pomocg planowania czy monitorowania zachowan). Badanie ma na celu oceng
czy (1 w jaki sposob) czynniki psychospoleczne i polityki pandemiczne dziataja razem, wyjas$niajac
obiektywnie mierzony czas spedzany na AF oraz proporcje czasu spedzanego na ZS do czasu
spedzanego na AF, obliczone dla czasu czuwania (inaczej nazwane ZS/AF).
Celem badan jest dostarczenie wgladu w zaleznosci miedzy 4 zestawami czynnikdw wyjasniajacych:

(a) Sposob w jaki ludzie spostrzegaja swoje ,,zbudowane” srodowisko fizyczne (np. $ciezki dla pieszych,

sciezki rowerowe, wyposazenie domu w sprzgt do ¢wiczen), a takze obiektywne wlasciwosci srodowiska

fizycznego (np. ilo§¢ sitowni w parkach, publiczne pltywalnie, dlugosc¢ $ciezek rowerowych);
(b)Przekonania o tym, Ze jest si¢ w stanie ¢wiczy¢ mimo pojawiajacych si¢ barier, monitorowanie wlasnego

zachowania (aktywno$ci fizycznej i siedzenia), planowanie gdzie, kiedy i jak ¢wiczyc;
(c) Nawyk - automatyczno$¢ aktywnosci, brak $wiadomosci angazowania siec W AF lub w ZS;
(d)Polityki pandemiczne ograniczajace mobilno$é, wprowadzane (i znoszone) w okresie zbierania danych w

tym badaniu byto zbieranie danych (np. zamykanie/ograniczanie dostgpu do kluboéw sportowych),

2. Schemat badan i metoda

By uzyska¢ odpowiedz na pytania badawcze zastosujemy schemat badan podtuznych z 6 punktami pomiaru,
odbywajacymi si¢ na przestrzeni 8 miesiecy (Rycina 1). Dane sa (i beda) zbierane migdzy wrzesniem 2019 a
wiosng 2024, czyli w okresie przed, w czasie (i po?) pandemii. Zaproponowany sposéb pomiaru pozwala
przesledzi¢ efekty krotkoterminowe (zmiany z tygodnia na tydzien, miedzy TO a T2; z miesigca na miesigc —
miedzy TO a T4) i §rednioterminowe (8 miesiecy miedzy T2 a T6). Planowane jest potaczenie istniejacych
(zbieranych obecnie) danych zgromadzonych w prébie 600 0s6b (w wieku 12-95 lat) z nowymi danymi,
pozyskanymi od 200 os6b. W badaniu uzyte bedg dane dotyczace 8 polityk pandemicznych ograniczajacych
mobilnos¢ (np. restrykcje dotyczace podrozy, zakaz publicznych wydarzen, zamknigcie klubow sportowych,
szkot, uczelni). Dane te sa obliczane na kazdy tydzien, gromadzone od poczatku pandemii COVID-19 przez
the Oxford COVID-19 Government Response Tracker (Hale e al., 2021). Wskazniki polityk beda
dopasowywane datami do dat poszczegdlnych pomiaréw przeprowadzonych u poszczeg6lnych uczestnikdw.
Analizowana bedzie rowniez rola trajektorii pandemii COVID-19 (w tym dzienne wskazniki
zachorowalnoéci i $miertelnosci)

Rycina 1: Schemat badan. AF — aktywnos$¢ fizyczna; ZS — zachowania siedzace; ZS/AF proporcja czasu spedzanego na ZS do czasu

spedzanego na AF.
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3. Spodziewane rezultaty
Wyniki badan zostang zaprezentowane w rozprawie doktorskiej, opartej o 3 publikacje (ktore ukazg Si¢ w
renomowanych czasopismach mi¢dzynarodowych). Badania dostarcza nowej wiedzy na temat zaleznosci
miedzy politykami zdrowotnymi a zachowaniami zdrowotnymi (przy uwzglednieniu mediujace roli
przekonan dotyczacych samoregulacji, nawykow i spostrzeganego srodowiska fizycznego). Cho¢ wplyw
polityk na zachowania byt juz badany, nie jest wiadomo jakie mechanizmy posredniczag w tej zaleznosci.
Projekt stuzy wypetnieniu tej luki w istniejacej wiedzy.
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