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Wplyw suplementacji probiotykiem o wlasciwosciach przeciwzapalnych na funkcjonowanie
poznawcze 0s0b starszych — moderujaca rola wzorca zywieniowego i mikrobioty jelitowej.

W proponowanym projekcie chcemy sprawdzi¢, jak rozne style zywienia przektadajg si¢ na funkcjonowanie
poznawcze 0sOb starszych i czy mozliwe jest przeciwdziatanie negatywnemu wplywowi okreslonej diety
poprzez suplementacje specjalnym rodzajem bakterii. Zaktadamy, ze niektdre wzorce zywieniowe (np. tzw.
dieta zachodnia, gdzie spozywa si¢ duzo cukru i tluszczu w postaci fast foodow) powodujg stany zapalne
uktadu nerwowego, szczegdlnie widoczne w hipokampie, cze$ci mozgu odpowiedzialnej za pamieé.
Zakladamy, ze interwencja dietetyczna bakteria probiotyczng o wlasciwosciach przeciwzapalnych
(Lactobacillus plantarum O20) bedzie w stanie ztagodzi¢ ten negatywny wplyw prozapalnego stylu
zywieniowego. Poszukiwanie nowych sposobdéw przeciwdziatania pogarszaniu funkcji poznawczych jest
szczegoOlnie istotne w spoleczenstwach Zachodu, poniewaz borykajg si¢ one z rosngcg liczbg starszych i/lub
otylych 0s6b. Oprocz pytan o wptyw diety na funkcje poznawcze i mozliwos¢ korzystnej interwencji
probiotykami, chcemy rowniez sprawdzi¢, czy poczatkowy stan mikroflory jelitowej 0S0by moze mie¢ wplyw
na skuteczno$¢ interwencji bakteryjnej? Planujemy przeprowadzi¢ dwuetapowe badanie na duzej probie osob
dorostych w wieku 55 lat i wigcej (do drugiego etapu zaprosimy osoby powyzej 60 roku zycia). Chcemy
sprawdzié, czy suplementacja probiotykami przeciwzapalnymi moze modyfikowaé negatywny wptyw diety
prozapalnej na funkcje poznawcze. Zbadamy t¢ zalezno$¢ na dwoch poziomach: behawioralnym z dwoma
znanymi paradygmatami mierzgcymi pamie¢ dlugotrwalg (tzw. epizodyczng) oraz pamiecig krotkotrwala.
Bedziemy rowniez bada¢ uznane w literaturze przedmiotu psychofizjologiczne korelaty tych proceséw z
uzyciem pomiarow aktywnosci elektrycznej moézgu (EEG).

Rok 1: Etap 1 —zakrojone na duza skale badanie online nad wzorcami zywieniowmi |
funkcionowaniem poznawczych osdb starszych (N=700, wiek: powyzej 55 lat)

CEL 1: przetestowanie hipotezy o zwiazku miedzy dietetycznym wskaznikiem zapalnym a pamiecia epizodyczna
CEL 2: selekcja oséb do grup Il etapu projektu — interwencii probiotyczna

Rok 2-4: Etap 2 — badanie ochronnej roli suplementaciji bakteriami przeciwzapalnymi:
rola wzorca zywieniowego (N=120, wiek: powyzej 60 lat)

CEL: odpowiedzie¢ na dwa gtéwne pytania badawcze: P1: Czy mozemy wzmocni¢/chroni¢ funkcie poznawcze
poprzez suplementacie Lactobacillus plantarum? P2: Jak wazna jest dieta[pro vs. przeciwzapalna] dla skutecznosci
interwencii bakteryine;j?
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W naszych wcze$niejszych badaniach pokazaliSmy (Bramorska i wsp., 2021), ze czestotliwos¢ spozywania
roznych rodzajow zywnosci (zdrowe lub niezdrowe wzorce zywieniowe) moze by¢ czynnikiem ochronnym
lub pogarszajagcym zwigzane z wiekiem dysfunkcje funkcji poznawczych. W proponowanym tu badaniu
chcemy dokladniej zbada¢ zwigzek pomigedzy spozywaniem réznych pokarmow (ze szczegdlnym
uwzglednieniem pro- lub przeciwzapalnego potencjatlu diety) a funkcjonowaniem poznawczym w starszym
wieku. Dodatkowo chcemy zweryfikowa¢ mozliwo$¢ przeciwdziatania negatywnym wptywom niezdrowych
(prozapalnych) nawykéw zywieniowych poprzez uzupetnienie naszych uczestnikow specjalnie dobranym
szczepem bakterii o potencjale przeciwzapalnym.
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