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WPLYW MODULACJI MIKROBIOTY JELITOWEJ INDUKOWANEJ B-
FRUKTANAMI TYPU INULINY CYKORII NA PARAMETRY METABOLICZNE
| BIOMARKERY OSI JELITOWO-SKORNEJ W PRZEWLEKEYM STANIE
ZAPALNYM SKORY

Mikrobiota jelitowa przyczynia si¢ do zdrowia zywiciela. Umozliwia trawienie
pokarméw, prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz ochroneg przed inwazja
patogenow. Mikroorganizmy jelitowe odgrywaja kluczowa rol¢ w utrzymaniu integralnosci
nablonka jelitowego. Nablonek stuzy jako selektywna bariera, ktéra z jednej strony oddziela
komorki odpornos$ciowe znajdujace si¢ w btonie Sluzowej jelita od mikroorganizmow obecnych
w $Swietle jelita, a jednoczesnie umozliwia metabolitom mikrobioty interakcje z komoérkami
gospodarza, a tym samym reguluje odpowiedz immunologiczng. Dysbioza mikroflory jelitowej
moze skutkowa¢ uszkodzeniem integralnosci jelit, a w konsekwencji zwigkszeniem
przepuszczalnosci bariery jelitowej. Translokacja antygenéw i metabolitow bakteryjnych do
krwiobiegu przyczynia si¢ do aktywacji miejscowej 1 ogolnoustrojowej odpowiedzi
immunologicznej skutkujgcej miejscowym i ogolnoustrojowym Stanem zapalnym. Zaburzenie
oddzialywania mi¢dzy mikrobiomem jelitowym a gospodarzem moze by¢ przyczyng rozwoju
stanu zapalnego. Luszczyca plackowata jest przewleklym zapaleniem skory o podtozu
immunologicznym. Objawia si¢ tuszczeniem, swigdem i zaczerwienieniem skory. Luszczyca
jest chorobg niezakazng, wystepujaca u okoto 2—3% Swiatowej populacji niezaleznie od pici i
wieku. W wigkszosci przypadkoéw (okoto 70-80%), zmiany tuszczycowe skorne sg tagodne i
nie wymagaja leczenia systemowego. Etiologia rozwdj tuszczycy nie jest w petni zrozumiata.
Poza predyspozycja genetyczna, wzrost odpowiedzi immunologicznej w tuszczycy moze by¢
konsekwencja ogdlnoustrojowego zapalenia na skutek dysbiozy jelitowej zwigzanej ze
zwigkszong przepuszczalnos$cig jelit.

Sktadniki diety wspieraja zdrowie skory. Wsrdd nich prebiotyki zdobyly nasze
szczegolne zainteresowanie jako sktadniki o potwierdzonym korzystnym wptywie na zdrowia
gospodarza poprzez modulacj¢ mikroflory jelitowej. Pochodzace z cykorii fruktany typu
inuliny sg prebiotykami, ktore korzystnie zmieniaja sktad i aktywnos¢ drobnoustrojow
jelitowych oraz tagodza stan zapalny jelit. Przypuszczamy wigc, ze przywrocenie roOwnowagi
mikrobiomu jelitowego i prawidtowego funkcjonowanie bariery jelitowej u osob z tuszczyca
ztagodzi objawy zapalne 1 nasilenie zmian skornych obserwowanych w tym przewleklym
zapaleniu skory. Celem naszych badan jest ustalenie, czy suplementacja diety B-fruktanami
typu inuliny pochodzacymi z cykorii przeniesie korzysci zdrowotne osobom z tuszczycg, oraz
zbadanie czy korzysci te sg skutkiem modyfikacji sktadu czy aktywnosci mikrobioty jelitowej.

Aby osiagna¢ ten cel, proponujemy oryginalne, zaawansowane 1 zlozone badania
przeprowadzone z udziatem pacjentow z tuszczyca w celu zbadania wptywu fruktanow typu
inuliny w diecie na charakterystyke mikroflory jelitowej, parametry metaboliczne i biomarkery
osi skora-jelito. Uzyskane wyniki dostarcza nowej wiedzy oraz Wyjasniaja nature interakcji
migdzy mikrobiotg jelitowa a skora, dajac dalsze wskazoéwki na temat funkcjonowania osi
jelito-skora.



