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Okres $redniowiecza w Nubii, odpowiadajacej mniej wigcej wspotczesnemu Sudanowi, od ok. VI w.
n.e. do XIV wieku. n.e. jest przede wszystkim stopniowym wprowadzaniem chrze$cijanstwa,
poczatkowo poprzez bezposrednig obecnos$¢ postow bizantyjskich w VI wieku. n.e. W okresie
sredniowiecza w Nubii rozwingty si¢ trzy odrebne krolestwa: Nobadia na pdinocy, Makuria miedzy
trzecig a piata/szostg katarakta Nilu oraz Alwa na potudniu.

Starej Dongoli, Makurycka stolica (18.223056, 30.743889; ok. 242 m n.p.m.) funkcjonowata
migdzy ok. V w. a XIV w. n.e. ijest jak dotad najlepiej udokumentowanym sredniowiecznym nubijskim
stanowiskiem archeologicznym. PotoZzona na wschodnim brzegu Nilu, bezposrednio przylegajaca do
ujscia Wadi Howar, znanego korytarza handlowego i komunikacyjnego, Stara Dongola byta glownym
entrepot zarowno dla okolicznych obszardw, jak i bardziej odleglych regiondw, tworzac
kosmopolityczne centrum Krolestwa Makuri oraz pelnitnigc wazng funkcje osrodka spoteczno-
kulturowego i administracyjnego.

Stanowisko obejmujace ok 200 ha jest badane wykopaliskowo od 1964 r., wpierw przez
Kazimierza Michatowskiego, a obecnie pod kierunkiem Artura Obtuskiego z Centrum Archeologii
Srédziemnomorskiej UW (PCMA UW). Podczas prac w Starej Dongoli udokumentowano plan
urbanistyczny miasta, koscioty, klasztory, infrastruktur¢ administracyjng i dwa wazne cmentarze:
pozniejsza muzulmanska nekropolie charakteryzujaca si¢ obecnoscig duzych koputowych struktur
(qubbat) 1 wspotczesny sredniowieczny nubijski cmentarz chrzescijanski, $wiadczacy o duzej populacji
i prawdziwie wielkomiejskim charakterze jako ciggle rozwijajacym sie miescie. Projekt ,,Zycie w
Makuryckiej Metropoli: Bioarcheologiczne badadania $redniowiecznej Starej Dongoli, Sudan” ma na
celu pogtebienie wiedzy o Starej Dongoli poprzez udokumentowanie przezytych doswiadczen
osobnikow pochowanych na chrzescijanskim cmentarzysku, nie zbadanym dotychczas. Badania te
zapewnig wglad w strukture populacji i przezyte do§wiadczenia Sredniowiecznych mieszkancow Starej
Dongoli za pomocg oceny wieku, ptci, wzrostu i epidemiologiczne modelowanie stanow
patologicznych, w polaczeniu z oceng izotopdéw diety i mobilnosci przybywajacej do Starej Dongoli,
niewatpliwego miejsca docelowego migracji, wraz z rozpoznaniem chronologicznego rozwoju
cmentarzyska i zmian w trakcie uzytkowania. Przyjmujac podejscie biokulturowe, ten projekt zapewni
humanitarny glos dla obszernie udokumentowanych szczatkow ludzkich w tej stolicy.

Aby osiggna¢ te cele, w ramach projektu zostang zastosowane trzy gtowne $ciezki badawcze,
ulatwione dzigki wykopaliskom bioarcheologicznym i1 powigzanym analizom laboratoryjnym:
datowanie AMS, analizy izotopowe (wggiel, azot, tlen i stront) oraz uzasadniona biokulturowo ocena
zmienno$ci pochéwku, obejmujaca wykopaliska i analizy reprezentatywnej serii pochowkow z
odrebnych obszarow cmentarzyska chrzescijanskiego w Starej Dongoli. Datowanie AMS pozwoli na
chronologiczne rozpoznanie wykorzystania cmentarzyska i kontekstualizacje praktyk grzebalnych na
duzym chrzescijanskim cmentarzysku, jak réwniez pomoze zapewni¢ glebszy wglad w réznice w
eschatologicznych i spoteczno-kulturowych pogladach sredniowiecznego spoteczenstwa Starej Dongoli.
Analizy izotopowe wody pitnej z Nilu 1 zrédel wod gruntowych oraz odkryte archeologiczne
pozostalosci produktow zywnos$ciowych pomoga zdefiniowac¢ krajobraz Starej Dongoli z perspektywy
izotopowej. Takie dane izotopowe okreslajace lokalny krajobraz zostang nast¢gpnie wykorzystane do
oceny zmiennosci diety 1 mobilno$ci w oparciu o zachowane warto$ci w ludzkich szczatkach. W
polaczeniu z danymi uzyskanymi z analiz izotopowych, dane osteobiograficzne dotyczace wieku, plci,
wzrostu 1 standw patologicznych zostang zintegrowane z danymi izotopowymi, aby stworzy¢
zniuansowane oceny przezytych doswiadczen Sredniowiecznych mieszkancoéw Starej Dongoli, a co
pozwoli na wglad w to, jak wygladalo zycie w sredniowiecznej metropolii Makurytow.

Znaczenie tego projektu polega na jego zdolno$ci do zapewnienia spersonalizowanego wgladu
w nature zycia w duzej Sredniowiecznej stolicy Afryki. Stara Dongola stuzyta jako kluczowe miejsce
potaczen migdzy regionami, zarowno w Nubii, jak i poza nig. Dzigki mozliwosci zbadania natury zycia
w tej metropolii, uzyskane dane beda miaty wielka warto$¢ nie tylko dla badaczy skupionych na Nubii,
ale szerzej w dyskursach na temat urbanistyki i transnarodowosci, paleodieta i paleomobilnos¢;
eschatologia, funeralna archeologia i studia krajobrazowe. Bioragc pod uwage wyzwania zwigzane z
pewnym identyfikowaniem wartosci ,,lokalnych” i ,,nielokalnych” w badaniach izotopowych,
mozliwo$¢ gromadzenia danych na temat Srodowiska naturalnego Starej Dongoli z perspektywy
izotopowej bedzie w szczegdlnosci bardzo korzystna dla postgpu badan regionalnych z wykorzystaniem
analizy izotopowe w celu oceny diety i mobilnosci. Wyniki proponowanych badan uzupetnig i
wzbogacg obecne rozumienie Starej Dongoli jako centralnego punktu $redniowiecznego spoteczenstwa
nubijskiego oraz tego, jak wygladato zycie w duzym osrodku miejskim, obecnie stosunkowo mato
znanym okresie w historii globalne;.



