Nr rejestracyjny: 2022/45/B/NZ5/03943; Kierownik projektu: prof. dr hab. Piotr Pruszczyk

Ostra zatorowo$¢ ptucna stanowi wiodaca przyczyne zgonow z przyczyn sercowo — naczyniowych, po udarze
mozgu i zawale migsnia serca. Ostra zatorowo$¢ plucna moze przebiega¢ bezobjawowo lub by¢ przyczyna
wstrzasu kardiogennego i1 zgonu. Okoto 40 — 60% pacjentow, ktorzy przezywaja ostrg zatorowos$¢ ptucna
rozwija zespot przewlektych objawow takich jak: spadek tolerancji wysitku, duszno$¢, zaburzenia depresyjne,
bedacych powodem uposledzenia funkcjonowania. Zespdt po zatorowosci ptucnej obejmuje chorych, ktorzy
prezentuja przewlekte objawy duszno$ci, ograniczenia tolerancji wysitku i obnizonej jakosci zycia, trwajace
dhuzej niz 3 miesigce, pomimo skutecznego leczenia przeciwkrzepliwego. Okoto 15% Chorych z zespotem po
zatorowosci ptucnej jest diagnozowana na zaburzenia depresyjne. Jednak, doktadna patogeneza tego zespotu
pozostaje niejasna.

W ostatnich latach wykazano, ze stan zapalny odgrywa istotng rol¢ w rozwoju zaburzen depresyjnych, jak
réwniez w patogenezie chorob uktadu sercowo — naczyniowego tj. miazdzycy te¢tnic obwodowych, choroby
wiencowej, czy udaru moézgu. Ponadto, mozna postulowaé, ze metabolity tryptofanu na drodze szlaku
kynureninowego odgrywajace wazng role w kontroli proceséw immunologicznych, moga rowniez wptywac
na funkcje poznawcze oraz funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego. Jak dotad, nie badano czy
metabolity tryptofanu na drodze szlaku kynureninowego moga wplywaé na przebieg kliniczny ostrej
zatorowosci ptucnej, rozwoj powiktan depresyjnych i zespotu po zatorowosci ptucne;.

Planowane badanie umozliwi zbadanie metabolitow tryptofanu, jak i nasilenia stanu zapalnego u 150
pacjentdw chorujgcych na ostrg zatorowos$¢ plucng oraz po 3 miesigcach leczenia przeciwkrzepliwego.
Ponadto, przedstawione badanie umozliwi ocene relacji pomiedzy metabolitami L-tryptofanu w osi
kynureninowej, markerami stanu zapalnego, a rozwojem zaburzen depresyjnych. Dodatkowo, chorzy poddani
beda precyzyjnej ocenie klinicznej i analizie wydolnos$ci fizyczne;.

Przedstawione badanie jest pierwszym tego typu projektem badajgcym nasilenie stanu zapalnego, aktywnosci
osi kynureninowej w relacji do rozwoju zaburzen depresyjnych i zespolu po zatorowosci ptucnej. Lepsze
zrozumienie molekularnych podstaw ostrej zatorowosci i rozwoju przewlektych powiktan tej choroby,
umozliwi sprawniejszg diagnostyke pacjentow po ostrej zatorowosci ptucnej, jak rowniez potencjalnie moze
przyczyni¢ si¢ do stworzenia nowych celow terapeutycznych w przysztosci.



