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Od lat zanieczyszczenie powietrza i jego wptyw na zdrowie stanowig coraz wigkszy problem na catym $wiecie,
ktory stal si¢ przedmiotem troski nie tylko ekologow, ale takze lekarzy roznych specjalnosci. Glownymi
sktadnikami zanieczyszczen powietrza sa czastki stale (PM), ktore sktadaja si¢ z wegla organicznego i
elementarnego oraz innych substancji chemicznych, takich jak azotany, siarczany, metale a takze zwigzkow
organicznych, takich jak wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne (WWA). WWA sa powszechnymi
zanieczyszczeniami $rodowiska pochodzacymi z niepelnego spalania materialéw organicznych. WWA od
wielu lat sa przedmiotem wiekszej uwagi w badaniach zanieczyszczenia powietrza, poniewaz niektore z tych
zwiazkow zostaty uznane za rakotworcze lub mutagenne. Wigkszos¢ wyzszych WWA ulega jedynie powolnej
degradacji, a zatem stanowi dtugotrwate potencjalne zagrozenie dla zdrowia i $rodowiska. Dlatego wazna jest
ocena narazenia WWA, szczegolnie na obszarach zurbanizowanych. Drobne i najdrobniejsze czastki state
(PM2,5 1 PM1) moga gtgboko wnika¢ do pluc i mozna je znalez¢ w innych narzadach, co sprawia, ze czastki
te sg jeszcze bardziej niebezpieczne dla zdrowia czlowieka. Najwyzsze stezenia WWA w atmosferze mozna
znalez¢ w S$rodowisku miejskim, ze wzgledu na transport i niewielkie rozproszenie zanieczyszczen
atmosferycznych.

Aby zrozumie¢ zakres narazenia ludzi na WWA, nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie zrodla narazenia, takie
jak dieta, wedzenie, palenie wegla i drewna. Narazenie na WWA powoduje szereg negatywnych skutkéw dla
zdrowia, ktore obejmuja: defekty reprodukcyjne, mutacje DNA, biataczke i raka ptuc, pecherza moczowego,
kosci, mézgu i moszny. Zasadniczo narazenie organizmow na zanieczyszczenia mozna oceni¢, monitorujac
ich $rodowisko (osad / gleba, woda i powietrze). Jednak trudno jest oceni¢ narazenie na WWA u ludzi na
wszystkich drogach monitorujac srodowisko. Biomonitorowanie poprzez pomiar WWA i/lub ich metabolitoéw
jako biomarkeréw moze dostarczy¢ zintegrowany obraz. Konwencjonalne metody biomonitoringu cztowieka
sg czesto czasochtonne, pracochtonne, drogie i dostarczajg informacji dla indywidualnej ekspozycji.

Rozwigzaniem moze by¢ epidemiologia oparta na Sciekach
(WBE, Wastewater-based epidemiology) jako innowacyjne
podejscie oparte na analizie chemicznej okreslonych produktow
metabolizmu ludzkiego (biomarkerow) w $ciekach. WBE
dostarcza obiektywnych 1 biezgcych informacji na temat
envionmenairisk KS€NOb10tykOW bezposrednio lub posrednio spozywanych przez
populacje. Badanie to opracuje i zastosuje podejscie WBE po raz
pierwszy w celu oceny narazenia ludzi na WWA na obszarach
miejskich w caltej Europie.
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. g W wielu badaniach biomonitoringowych wykazano precyzyjna
korelaCJ@ miedzy narazeniem na WWA a wystepowaniem ich hydroksylowych metabolitéw w ludzkim moczu.
Pomiar metabolitow WWA w ludzkim moczu jest metodg okreSlajgcg narazenia zawodowe i/lub
srodowiskowe osoby na WWA, w szczegdlnosci, gdy nalezy wzia¢ pod uwagg wiele drog narazenia.

Autorzy projektu stawiaja hipoteze, ze informacje epidemiologiczne ze $ciekow poprzez analize okreslonych
metabolitow WWA (biomarkerow) mozna wykorzysta¢ do oceny narazenia ludzi na WWA. Mozna to opisac
jako zbiorowy test moczu, poniewaz $cieki z miasta gromadza anonimowe probki moczu tysigcy osob.
Specyficzne metabolity WWA, ich pochodne hydroksylowe, wybrano jako biomarkery na podstawie badan
biomonitoringowych czlowieka dostepnych w literaturze i oficjalnych raportach Amerykanskiej Agencji
Ochrony Srodowiska.

Projekt zostanie podzielony na dwa etapy. Celem pierwszego etapu bedzie dostosowanie i walidacja metod
analitycznych biomarkerow w $ciekach i osadach $ciekowych, identyfikacja profilu metabolitow w
oczyszczalni $ciekéw oraz ocena stabilnosci wybranych biomarkerow, biorac pod uwagg sorpcje na czgstkach
statych lub transformacje¢ koniugatow metabolitow. Drugi etap projektu dotyczy oszacowania narazenia
populacji na WWA na podstawie stezen biomarkerow wyznaczonych w Sciekach surowych. Dodatkowo
opracowany test narazenia spoteczenstwa na WWA bedzie sprawdzony dla probek $ciekow otrzymanych z
wybranych miast europejskich. Uzyskane wyniki badan pozwola réwniez na okreslenie tadunku
hydroksylowych pochodnych WWA do $rodowiska 1 wstepng ocene ryzyka $rodowiskowego zwigzanego z
ich transportem do $rodowiska.



