Nr rejestracyjny: 2022/46/E/HS6/00138; Kierownik projektu: dr hab. tukasz Piotr Okruszek

Na poczatku lat pigédziesigtych XX wieku Hanna Arendt zaproponowata teze, ze samotno$¢ prowadzi
do skupienia si¢ na sobie kosztem innych - w “Korzeniach Totalitaryzmu” szczegétowo omawia, w jaki sposob
izolacja i samotno$¢ wywotuja ,,skoncentrowane na sobie zgorzknienie” i niszczg ludzka zdolnos¢ do
,,dziatania razem w dazeniu do wspdlnego celu”. Ponad p6t wieku pdzniej profesor psychologii John Cacioppo
oparl zaproponowang przez siebie ewolucyjng teori¢ samotnosci (Evolutionary Theory of Loneliness, ETL)
na opisie tego, w jaki sposob samotno$¢ powigzana jest ze skupieniem na wtasnym dobrostanie kosztem relacji
z innymi. Zgodnie z ETL samotno$¢, definiowana jako subiektywny rozdzwigk migdzy ilo$cia i jakoscia relacji
spolecznych jakie posiadamy i jakie chcieliby$my mie¢, moze by¢ postrzegana jako sygnat podobny do glodu.
O ile sygnat ten miat pierwotnie motywowa¢ do poprawy relacji, w obecnych warunkach prowadzi raczej do
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Jako jeden z potencjalnych negatywnych
skutkéw samotnosci wymienia si¢ zmniejszong sktonnos¢ do zachowan prospotecznych. Co istotne, cho¢ w
kontekscie niedawnych dyskusji dotyczacych czynnikéw wpltywajacych m.in. na przestrzeganie zalecen
wprowadzanych w zwigzku z pandemig COVID-19 zwigzek samotnosci i prospotecznosci stanowi istotny
problem badawczy. Przeprowadzono w tym zakresie niewiele badan, a ich wyniki dalekie sg od jedno-
znacznych. W zwiazku z tym celem niniejszego projektu jest zbadanie, czy u 0soéb z wysokim poziomem
poczucia samotnosci (high-lonely; HL) obserwowa¢ mozna mniejsza sktonno§¢ do zachowan prospotecznych
niz u 0s6b z niskim poziomem poczucia samotnosci (low-lonely; LL). W tym celu postuzymy si¢ powszechnie
znanym ,,Dylematem Wi¢znia” (DW). W klasycznej wersji opisuje on sytuacj¢, w ktorej, w zaleznosci od
swojego zachowania w trakcie przestuchania przez policje, dwoch przestepcow moze zosta¢ skazanych na
r6zng liczbg lat wigzienia. Tego typu dylemat fatwo uogo6lni¢ mozna na dowolny rodzaj gry, w ktorej nagroda
za brak wspotpracy przewyzsza nagrod¢ za wspotprace niezaleznie od decyzji przeciwnika, ale jesli zaden z
graczy nie zdecyduje si¢ na wspolprace, obaj otrzymaja gorsza nagrodg, niz gdyby obaj zdecydowali si¢
wspotpracowaé. Projekt obejmie trzy badania (MS1-MS3), podczas ktorych osoby z grup HL i LL w wieku
18-35 lat ukonczg rézne wersje DW. W trakcie MS1 90 uczestnikow wezmie udziat w DW, w trakcie ktorego
ich aktywno$¢ neuronalna monitorowana bedzie z uzyciem metod pozwalajacych na precyzyjne ustalenie,
ktore struktury sa aktywne w trakcie zadania (funkcjonalne obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego
fMRI) lub precyzyjng rejestracje zmian aktywnosci neuronalnej w czasie (potencjaty wywotane EEG, ERP).
Zdobyte w trakcie MS1 informacje na temat zwigzku pomig¢dzy poszczegolnymi potencjatami wywolanymi a
aktywnoscia specyficznych struktur zostang uzyte w MS2 w celu zbadania wptywu obiektywnych cech
sytuacji i percepcji przeciwnika na aktywno$¢ mozgu podczas DW u HL i LL. Podczas MS2, 90 uczestnikow
wezmie udziat zardbwno w klasycznym zadaniu DW, jak i jego zmodyfikowanej wersji, ktora w wigkszym
stopniu zacheca do wspotpracy miedzy uczestnikami. Przed zadaniem DW uczestnicy rozegraja gre ekono-
miczng z dwoma graczami, z ktorych jeden bedzie zachowywac si¢ w sposob godny zaufania, a drugi w sposob
niegodny zaufania i samolubny. Pozwoli to na ocen¢ wplywu poprzedniej interakcji na strategie uczestnika w
DW. Wreszcie, aby zbada¢ wzorce aktywnosci mozgu zwigzane z prawdziwg interakcja spoteczng, ostatnie
badanie projektu (MS3, 90 par uczestnikow) wykorzysta metode ‘hiperskanowania’ EEG aby zarejestrowac
aktywno$¢ neuronalng obserwowang jednocze$nie u dwdjki uczestnikOw razem bioragcych udziat w DW.
Analiza danych laboratoryjnych z MS1-MS3 zostanie uzupetniona o wyniki dotyczace codziennego funkcjo-
nowania zebrane przy uzyciu krotkich ankietek wysytanych na telefony uczestnikow przez okres 7 dni
pomigdzy sesjami. Pozwoli to na stworzenie ztozonego modelu uwzglgdniajacego zarowno deklaratywne i
rzeczywiste zachowania w sytuacjach spotecznych.

Badanie zwiazku samotno$ci i zachowan prospotecznych jest istotne nie tylko z perspektywy
neuronauki spotecznej. Wptyw samotnosci na dobrostan psychiczny i fizyczny jest oczywistym wyzwaniem
zdrowia publicznego. Badanie czynnikow zwigkszajagcych samotnos¢é u mtodych dorostych jest niezbedne dla
opracowania interwencji majacych na celu zmniejszenie jej skutkow. Na tym korzy$ci wynikajace z realizacji
projektu si¢ nie konczg — kryzys COVID-19 wyraznie pokazat, ze zrozumienie czynnikow lezacych u podstaw
spotecznej reakcji na dziatania ukierunkowane na interes zbiorowy moze mie¢ takie samo (lub nawet wigksze)
znaczenie, jak opracowywanie rozwigzan technologicznych w odpowiedzi na pojawiajace si¢ kryzysy. Uwaza
sig, ze eksperymentalne dylematy spoteczne takie jak DW odzwierciedlaja szeroki zakres sytuacji, w ktorych
pokusa bezposredniego, krotkoterminowego zysku moze popchna¢ wszystkie zaangazowane strony w
kierunku opcji najmniej korzystnej dla wszystkich, czego przyktadami sg problemy tak rozne, jak korzystanie
z transportu indywidualnego zamiast zbiorowego lub nadmierna eksploatacja zasobow srodowiska. Stopien,
w jakim samotnos¢ wpltywa na zdolno$¢ do uwzglednienia dobra wspolnego kosztem doraznego interesu
wlasnego moze mie¢ wiec kluczowe znaczenie dla wdrazania polityk zwiazanych np. z przeciwdzialaniem
kryzysowi klimatycznemu.



