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Specyficzne sygnatury immunologiczne limfocytéw T jako biomarkery Zespolu post-
COVID oraz predyktory dlugotrwalych zaburzen zdrowotnych i potencjalnych terapii.

Globalna pandemia COVID-19 spowodowata do pazdziernika 2022 r. ponad 626 mln zachorowan i
6,56 min zgondéw, powaznie wplywajac na zycie spoleczne, zdrowie i ekonomi¢. Wprowadzenie
szczepien przeciw COVID-19 znacznie ograniczyto liczbg cigzkich zachorowan i zgonow, jednak
nadal do$¢ czesto dochodzi do tagodnych infekcji (takze ze wzgledu na nowe warianty wirusa). W
Polsce, przy ograniczonej liczbie szczepien, prognozy zakazen SARS-CoV-2, nawet jesli sa
tagodniejsze, sa nadal wysokie. Co wazne, liczna grupa ozdrowiencéw COVID, ktorzy przeszli
infekcje, nadal do§wiadcza dtugotrwatych ciezkich zaburzen zdrowotnych, trwajacych nawet ponad 3
miesigce po infekcji. Niedawno WHO zdefiniowato kryteria Zespotu post-COVID i przedstawito liste
objawow, ktore obejmuja problemy z oddychaniem i krazeniem, chroniczne zmegczenie, objawy
neurologiczne, takie jak zaburzenia smaku i zapachu, dysfunkcje poznawcze (,,mglta mozgowa”),
depresja, zaburzenia metaboliczne a takze zaburzenia krzepnigcia krwi i powiktania zakrzepowe.
Wszystkie te objawy moga powaznie wptynac na zdrowie i zycie oraz przyszta opieke medyczna.
Przyczyny Zespotu post-COVID nadal nie sa jasne, jednak szerokie i wielonarzadowe spektrum
objawow klinicznych wskazuje na chorobe ogoélnoustrojowa. Zrozumienie mechanizmow,
identyfikacja markerow prognostycznych i diagnostycznych, a takze przewidywanie ewentualnych
powaznych problemow zdrowotnych w celu wdrozenia odpowiedniego leczenia, jest pilne i absolutnie
kluczowe dla perspektywy ery post-COVID.

Liczne badania, w tym nasze wykazaly, ze dlugotrwale zaburzenia post-COVID-19 moga pojawic si¢
nie tylko po ciezkiej, ale i tagodnej formie infekcji SARS-CoV-2. Zwlaszcza zmiany dynamiki
komorek uktadu odpornosciowego - limfocytéw T, objawy neurologiczne i chroniczne zme¢czenie nie
korelowaty z cigzkoscig choroby. Stwierdzilismy, ze u ozdrowiencow COVID-19 dochodzi do
deregulacji uktadu odpornosciowego, w tym do zaburzen funkcji limfocytow T i polaryzacji w
kierunku stanu wyczerpania/starzenia, zwigkszonej cytotoksycznosci limfocytow T, dysfunkcji
immunosupresyjnych limfocytow regulatorowych T, zaburzen autoimmunologicznych. Moze to
powaznie wptyna¢ na aktywacje uktadu odpornosciowego, w tym odpowiedz na przyszte infekcje
SARS-CoV-2 lub szczepienia. Wyniki te sugeruja, ze uktad odpornosciowy moze by¢ jednym z
gtownych czynnikow powodujacych dlugotrwate problemy zdrowotne post-COVID, choé¢ nadal nie
znamy wszystkich wystepujacych immunologicznych zaburzen i ich konsekwencji.

Na podstawie naszych juz opublikowanych, jak i wstgpnych wynikow zaproponowalismy hipoteze, ze
specyficzne sygnatury immunologiczne mogg by¢ zwigzane z réznymi objawami zespolu post-
COVID, pojawiajacego si¢ po tagodnej lub cigzkiej infekcji SARS-CoV-2. Te immunologiczne
sygnatury moga stanowi¢ potencjalne biomarkery Zespotu post-COVID, ale tez mogag by¢
predyktorami dtugotrwatych dysfunkcji zdrowotnych po przejsciu COVID-19, ktére wydaja si¢ by¢
powiazane lub zalezne od dysfunkcji uktadu odpornosciowego.

Realizacja tego projektu pozwala zaadresowac pilng i wazka potrzebe w obszarze zdrowia pacjentow
post-COVID i poszerzy¢ wiedze na temat znaczenia deregulacji komoérek uktadu odpornosciowego -
limfocytow T, oraz ich korelacji z dtugotrwatymi zaburzeniami zdrowotnymi u pacjentéw post-
COVID. Aspekt translacyjny pozwoli zidentyfikowa¢ i zweryfikowaé potencjalne biomarkery i
predyktory zaburzen zdrowotnych wystepujacych w Zespole post-COVID. W koncu, uzyskane wyniki
mogg doprowadzi¢ do opracowania mozliwych wdrozen w diagnostyce/ochronie zdrowia.



