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Badanie mechanizméw pamieci epigenetycznej na przykladzie odpowiedzi ludzkich komérek
odpornosciowych na witamine D

W kazdej z bilionow komorek tworzacych nasze cialo mamy ten sam genom, ale nasze 400 tkanek 1
typow komorek rozni si¢ sposobem, w jaki ten DNA jest potaczony z biatkami histonowymi, w celu
utworzenia aktywnej lub nieaktywnej chromatyny. Chromatyna stuzy jako fizyczna ekspresja
epigenomu, ktory jest warstwg informacji ponad genomem (epi (gr.) = powyzej). Te badania majg na
celu odpowiedzie¢ na pytanie, czy rzeczy, ktore robimy lub do§wiadczamy w ciggu naszego zycia,
moga by¢ przechowywane w postaci epigenomu naszych komorek. Czy epigenom pemi funkcje
pamigci o naszym stylu zycia?

Najbardziej dominujgcg codzienng ekspozycja naszego organizmu jest dieta. Wiadomo, ze wiele
sktadnikow odzywczych ma bezposredni wplyw na bialka regulatorowe, takie jak czynniki
transkrypcyjne i enzymy modyfikujace chromatyne, w jadrze naszych komorek. Biatka te komunikuja
si¢ z naszym genomem i ksztaltuja go. W ten sposob nasze codzienne $niadanie, obiad i kolacja
rozmawiajg z (epi)genomem. Na tym opiera si¢ dziedzina nauki nutrigenomika.

Jedng z czasteczek odzywczych, ktora ma bezposredni wplyw na epigenom, jest mikroelement -
witamina D. W tym badaniu wezmiemy witamin¢ D jako gldéwny czynnik badania wptywu Zywno$ci
na programowanie epigenomu. Planujemy przeprowadzi¢ badanie interwencyjne witaminy D w ciggu
2 lat, podczas ktorego uczestnicy zostang poproszeni o przyjmowanie podczas pierwszej zimy
miesiecznej dawki witaminy D3, a podczas drugiej zimy codziennej suplementacji. Jest to bezpieczny
eksperyment in vivo z witaming D. W 12 punktach czasowych w ciggu 2 lat poprosimy uczestnikow o
probki krwi, z ktorych wyizolujemy komorki odpornosciowe. Wigkszos¢ komorek zostanie
natychmiast poddana analizie, podczas gdy inne zostang potraktowane in vitro najbardziej aktywna
biologicznie formg witaminy D, 1,25-dihydroksywitaming Ds;. Wplyw witaminy D na epigenom
komoérek odpornosciowych i ich odpowiedz funkcjonalng pod wzgledem aktywnosci genow
(transkryptomu) bedzie mierzony metodg sekwencjonowania nowej generacji. Dane zostang
przeanalizowane metodami bioinformatycznymi i wykorzystane do budowy mechanistycznych modeli
in silico funkcji witaminy D w komoérkach odporno$ciowych.

Spodziewamy si¢ zaobserwowac odpowiedzi epigenomu i transkryptomu komorek odpornosciowych
na witaming D, ktore wystepujg u wszystkich uczestnikow badania, a takze odpowiedzi specyficzne dla
poszczegblnych osob. Pozwoli nam to zrozumie¢ molekularne podstawy indywidualnych roznic w
odpowiedzi na witaming D, okreslanych mianem wskaznika odpowiedzi na witaming D. Dzigki temu
begdziemy mogli udziela¢ bardziej spersonalizowanych porad dotyczacych suplementacji witaminy D
w celu uzyskania optymalnych korzysci zdrowotnych w zakresie dobrze funkcjonujacego uktadu
odpornosciowego.



