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O globalnym kryzysie demokracji mowi si¢ juz od kilku lat. Istotna popularnos¢ sktdcajace;j
obywateli polityki populistycznej, rosngca sktonno$¢ do wyrazania pogladow
ekstremistycznych, nienawi§¢ wobec mniejszosci oraz coraz wigksze zniechecenie do
angazowania si¢ w losy kraju wsrod czesci obywateli— to zjawiska dotyczace wielu panstw
europejskich. Przynajmniej czg$¢ z wymienionych tu zjawisk mozemy zaobserwowacé takze w
Polsce. Dlaczego niektorym z nas bliskie sg postawy demokratyczne, podczas gdy inni coraz
bardziej odwracajg si¢ od demokracji? Czy rolg w tych procesach moze odgrywac sposob, w
jaki postrzegamy samych siebie?

Celem naszego projektu jest udzielenie odpowiedzi na wyzej wspominane pytania w
oparciu o analiz¢ jednej z kluczowych zmiennych z dziedziny psychologii osobowosci,
jaka jest narcyzm (rozumiany jako forma samooceny charakteryzujgca si¢ wysokim
poczuciem waznosci i roszczeniem sobie prawa do specjalnego traktowania).

Laczac psychologi¢ polityczng i osobowosci, pragniemy:

(1) sprawdzi¢ jakie formy narcyzmu moga odpowiadac za postawy 1 wybory
antydemokratyczne (np. poparcie dla pogladow radykalnych lub wyrazanie wrogo$ci wobec
0sob, ktore majg poglady odmienne od naszych);

(2) zbada¢ jaki kontekst psychologiczny moze sprawi¢, by relacja migdzy narcyzmem, a
postawami antydemokratycznymi zostata wygaszona (np. wzmocnienie zaufania
interpersonalnego/obnizenie spotecznego cynizmu);

(3) zrozumie¢, jaki wptyw na fluktuacje w stanach narcystycznych moze mie¢ okreslony (np.
antydemokratyczny czy autorytarny vs. demokratyczny) kontekst polityczny.

Nasz projekt pozwoli zaobserwowac 1 opisa¢ niuanse zwigzane z relacjami mi¢dzy ré6znymi
typami narcyzmu (antagonistycznym, neurotycznym, wspoélnotowym i sprawczym), a
stosunkiem do demokracji. Zakladamy, ze nie wszystkie formy narcyzmu musza wigzac si¢ z
negatywnym stosunkiem do demokracji, ktora wymaga nie tylko wtasnej aktywnosci
obywatelskiej, ale przede wszystkim akceptacji dla aktywnosci innych o0sdb, ktére nie zawsze
wspotdzielg z nami przekonania czy poglady polityczne. Majac na uwadze, ze poparcie dla
demokracji wymaga poczucia bezpieczenstwa w relacjach z innymi 1 otwartego nastawienia
do innych, przewidujemy, ze negatywny stosunek do demokracji cechowac bedzie przede
wszystkim narcyzoéw antagonistycznych (charakteryzujacych si¢ arogancja, psychologiczna
defensywnoscig i checig krzywdzenia innych) oraz neurotycznych (charakteryzujacych si¢
niskim poczuciem psychologicznego bezpieczenstwa i ogromny wyczuleniem na bodzce
zagrazajace Ja). Narcyzi sprawczy (skoncentrowani na sobie i wlasnych osiggnigciach) i
komunalni (chcacy uchodzi¢ za altruistycznych i pomocnych) powinni przynajmniej w
pewnych okoliczno$ciach wykazywac si¢ postawami wspierajgcymi demokracje. W dalszych
krokach sprawdzimy, jak wzmocni¢ postawy demokratyczne/ostabi¢ antydemokratyczne u
roznych typdéw narcyzow oraz czy mozliwe jest, ze obcowanie z demokratycznym (vs.
antydemokratycznym) kontekstem politycznym moze prowadzi¢ do fluktuacji w stanach
narcystycznych. Na przyktad, zakladamy, Ze ekspozycja na autokratyczne normy moze
prowadzi¢ do wzrostu antagonistycznego i neurotycznego stanu narcystycznego.

Czy narcyzm zawsze musi i8¢ z negatywnymi skutkami na arenie politycznej? Co mozna
zrobi¢, zeby tym skutkom przeciwdziata¢? A moze pewne systemy polityczne maja wigkszy
(vs. mnigjszy) potencjat we wzmacnianiu (ostabianiu) w nas narcystycznych tendencji? Na te
pytania odpowiemy realizujac nasz projekt. O wynikach projektu bedziemy zas$ informowac
na stronie internetowej naszego zespohu: https://psychpol.psych.pan.pl/pl/ oraz w mediach
spotecznosciowych: https://www.facebook.com/psychpollab .
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