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Fibromialgia i zespot jelita drazliwego to przyktady przewlektych stanow bolowych o réznych
profilach w zakresie odczuwania bolu, a takze funkcji poznawczych. W obu przypadkach
leczenie/radzenie sobie z objawami wymaga wysitku 1 dtugotrwatych zmian stylu Zycia (takich
jak ¢wiczenia fizyczne lub zmiany w diecie) o niepewnych rezultatach. Zabiegi te czgsto musza
by¢ kontynuowane przez cale zycie (konieczno$¢ ciagtych ¢wiczen / unikania pewnych
pokarmow) 1 wiaza si¢ z krotkoterminowymi kosztami, takimi jak zwigkszony wysitek lub bdl, z
op6znionymi korzy$ciami, takimi jak poprawa bolu i/ lub funkcji, ale dopiero po wielu
miesigcach. Podejmowanie ¢wiczen moze by¢ trudne, jesli wiesz, ze beda one bolesne lub ze
wysitek zwiekszy zmegczenie, lub jesli nie masz pewnosci, jak ograniczenia dietetyczne wptyna
na Ciebie. Nic dziwnego, ze wiele 0sob przestaje angazowac si¢ w te terapie, co znajduje
odzwierciedlenie w zmniejszonych korzysciach klinicznych. Zazwyczaj zaktadano, ze ten niski
poziom przestrzegania zalecen wynika z poziomu motywacji. Nasza praca kwestionuje to
zatlozenie. Badamy, czy b6l wplywa na sposob, w jaki podejmujemy decyzje zwigzane z
op6znionymi, wymagajacymi wysitku 1 niepewnymi wynikami.

We wstepnym badaniu znalezlismy dowody na poparcie zmienionego procesu podejmowania
decyzji u 0s6b z przewlekltym bolem. Zebralismy informacje od duzej grupy 654 uczestnikow,
aby porownac podejmowanie decyzji migdzy osobami cierpigcymi na przewlekty bol (bol
trwajacy co najmniej trzy miesigce) a osobami, ktore nigdy nie cierpiaty na przewlekty bol.
WykorzystaliSmy kwestionariusze samoopisowe, aby oceni¢, w jaki sposob obie grupy
postrzegaty odroczone i wymagajace wysitku nagrody. Okazato si¢, ze osoby z przewlektym
bolem czgsciej wolaty mniejsze nagrody dostepne natychmiastowo (np. wolaty otrzyma¢ 31zt
dzisiaj niz 85zt za 7 dni) 1 bardziej preferowaty nagrody niewymagajace wysitku (np. wolaly
otrzymac 11zt bez wysitku niz wspia¢ si¢ 3 pigtro po schodach, aby otrzymac¢ 80zt). Sugeruje to,
ze osoby z przewlektym bdélem majg inne podejscie do odroczonych 1 wymagajacych wysitku
nagrod niz osoby bez przewlektego bolu. Chcemy zrozumied, czy ta zmiana w podejmowaniu
decyzji jest adaptacyjna (np. pomocna w zapobieganiu zaostrzeniom symptomow) czy
nadmiernie ochronna (np. powodujaca unikanie aktywnosci, gdy nie jest to korzystne). To znaczy,
chcemy si¢ dowiedzie¢, czy Twoj mozg trzyma Cie w folii babelkowej? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, musimy dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym, jak te decyzje dziataja w Swiecie rzeczywistym i w
odniesieniu do wlasnych mozliwosci (mozliwosci fizycznych) kazdej osoby.

Nasz projekt oceni nastawienie do odroczonych, wymagajach wysitku i niepewnych rezultatow u
osob z fibromialgia, zespotem jelita drazliwego 1 grupg 0sob bez przewlektego bolu na poziomie
behawioralnym i mézgowym. Zbadamy réwniez role emocji i percepcji bodzcow z ciala (np. jak
doktadnie postrzegasz t¢tno) w podejmowaniu decyzji. Pomoze nam to zrozumie¢, w jaki sposob
ciato i mézg komunikujg si¢ podczas podejmowania decyzji. W przeciwienstwie do naszych
poprzednich badan, wykorzystamy rzeczywiste zadania, w ktorych uczestnicy beda decydowac
si¢ na wykonywanie ¢wiczen (np. naciskanie przyciskow lub wykonywanie zadan pamieciowych)
w celu uzyskania nagréd. W ten sposdb zamierzamy ocenic rzeczywista gotowos¢ do tolerowania
wysitku, odroczen i niepewnosci w celu uzyskania korzysci. Ponadto uzyjemy zadania, ktore sg
dostosowane do mozliwos$ci danej osoby (np. sprawnosci fizycznej).

Jesli osoby z bolem nadal wykazuja zmieniony proces podejmowania decyzji w tych
rzeczywistych zadaniach, ktore sg odpowiednie dla ich obecnych mozliwosci, sugeruje to, ze
podejmowanie decyzji moze by¢ nadmiernie ochronne. Jest to kluczowe do zrozumienia,
poniewaz istniejg znane interwencje, ktore moga by¢ ukierunkowane na podejmowanie decyzji,
ale nie sg one obecnie oferowane osobom z przewleklym bolem. Nasza praca pomoze nam
rowniez lepiej zrozumiec, czy to fizyczne czy emocjonalne aspekty bolu maja najwickszy wptyw
na te decyzje, poniewaz wplynie to na opcje leczenia.



