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Jak dziala umyst narcystycznej osoby? Prezentowany projekt podejmuje zagadnienie
zwigzkoéw pomiedzy cechg narcyzmu a funkcjonowaniem poznawczym. Wspolczesnie,
narcyzm jest czgsto badany jako cecha osobowosci, ktora, w réznym nasileniu, posiadaja
ludzie. W literaturze psychologicznej wyrdznia si¢ dwa gléwne rodzaje narcyzmu:
wielkos$ciowy 1 wrazliwy. Obie formy narcyzmu aczy koncentracja na sobie, roszczeniowos¢
1 antagonizm, natomiast r6zni kilka innych charakterystyk. Narcyzm wielko$ciowy wigze si¢
ze spoteczng $miatoscig, wysoka samooceng, nadmiernie pozytywnym wizerunkiem siebie i
wysoka motywacja dazeniowa. Narcyzm wrazliwy charakteryzuje Iek, niska samoocena,
wrogo$¢ 1 nadwrazliwo$¢ na ocen¢ innych. Badania nad poznawczym funkcjonowaniem oséb
o wysokich poziomach narcyzmu wielkoSciowego i1 narcyzmu wrazliwego byty rzadko
podejmowane. Jednakze, istniejgce wyniki badan sktaniajg do kilku wnioskow. Po pierwsze,
system poznawczy 0sOb o wysokim narcyzmie wielkosciowym powinien wigzaé si¢ z
tendencja do aktywnego 1 wybiorczego poszukiwania informacji na wlasny temat o
pozytywnym i sprawczym charakterze (np. ‘jestem inteligentny’, ‘jestem liderem’). Innymi
stowy, umyst takich oséb nastawiony bedzie na tryb: ,,eksploruj 1 podbijaj”. Natomiast umyst
0sOb o wysokim narcyzmie wrazliwym, sktania ich do nadmiernej czujnosci wobec
negatywnych informacji na wlasny temat oraz ruminowania (,,przezuwania” poznawczego)
tych informacji. System poznawczy 0s6b z wysokim narcyzmem wrazliwym dziata w trybie
‘badz czujny 1 monitoruj srodowisko’. Jedng z przyczyn tendencyjnosci poznawczej,
przynajmniej w przypadku narcyzmu wielkosciowego, moga by¢ gorsze zdolnosci
metapoznawcze. Osoby o wysokim narcyzmie (wielkosciowym) majg tendencje do widzenia
si¢ w lepszym $wietle, niz sg w rzeczywistos$ci. Mozna powiedzie¢, ze sg nastawieni na blad
konfirmacji — poszukiwania informacji zgodnych z ich przekonaniami (pozytywnymi i
sprawczymi). W projekcie zaplanowano interwencje, ktore majg sprawdzi¢ w jakim stopniu
da si¢ zredukowa¢ tendencyjnos¢ umystowa osob narcystycznych.

W projekcie zaplanowano szes¢ badan, ktore podejmujg zagadnienie zwigzkéw pomiedzy
narcyzmem wielko$ciowym i wrazliwym oraz pi¢cioma obszarami poznawczymi: uwaga,
zakresem poznawczym, pamigcia, stylem rozwigzywania problemoéw i inteligencjg. Ponadto,
w kazdym badaniu stworzono dwa warunki. W pierwszym warunku badani beda wykonywali
zadanie poznawcze bez dodatkowej interwencji, natomiast w drugim warunki sprawdzone
zostanie na ile btedy poznawcze wystepujace wsrdd osob o wysokim narcyzmie da si¢
zredukowac. Efektem projektu bedzie systematyczne zbadanie funkcjonowania poznawczego
0sOb narcystycznych oraz ujecie specyfiki narcyzmu wielko$ciowego 1 wrazliwego.
Dodatkowo, wyniki moga pokaza¢ na ile tendencyjnos¢ umystowa jest stata a na ile mozna ja
zredukowac.



