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Diadyczna wymiana wsparcia, dobrostan afektywny i stygmat HIV/AIDS: Codzienne

badanie dzienniczkowe par romantycznych wspoltworzonych przez osoby zyjace z
HIV

W czerwcu 2021 minglo juz 40 lat odkad naukowcy po raz pierwszy odnotowali przypadki
zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV), czego skutkiem byta nieznana wczes$niej
choroba, zespot nabytego niedoboru odpornosci (AIDS). Przez te wszystkie lata ogromne postepy
w leczeniu HIV zmienily spoleczne postrzeganie tej choroby ze schorzenia definitywnie
$miertelnego na przewlekly problem medyczny poddajacy si¢ kontroli. Tym samym, obecnie
srednia dtugo$¢ zycia 0sob zyjacych z wirusem HIV nie r6zni si¢ znaczaco od $redniej dugosci
zycia W populacji ogolnej. Pomimo tych pozytywnych zmian osoby zyjace z wirusem HIV wciaz
deklarujg nizszy poziom dobrostanu, nie tylko w pordwnaniu z populacja og6lna, ale takze na tle
pacjentoOw cierpigcych na inne somatyczne choroby przewlekle. Wyniki badan wskazuja, ze
przyczyna tej paradoksalnej sytuacji jest wcigz utrzymujaca si¢ stygmatyzacja 0séb zyjacych z HIV,
ktorej zewnetrzne przejawy zmienialy si¢ w czasie, ale ogolne nasilenie pozostato na stosunkowo
podobnym poziomie jak w poczatkowym okresie epidemii HIVAIDS. Stygmatyzacja zwigzana z
HIV/AIDS jest uwazana za gtowne zrodio indywidualnego dystresu psychologicznego i niskiego
dobrostanu, ale rowniez w perspektywie globalnej jest uznawana za kluczowa bariere w efektywnym
zwalczaniu epidemii HIV na $wiecie.

Przewlekta choroba somatyczna stanowi zrodlo stresu chronicznego nie tylko dla pacjentow,
ale takze dla ich bliskich w roli opiekunow. W tak obcigzajacej sytuacji wzajemna wymiana
wsparcia spotecznego odgrywa kluczowsa role w funkcjonowaniu obu tych osob, jednak badania
dotyczace codziennego otrzymywania i udzielania wsparcia w zwigzkach intymnych w chorobie sa
wcigz rzadkie. Codzienne udzielanie wsparcia moze by¢ szczegdlnie istotne dla pacjentow,
poniewaz moze podnosi¢ ich poczucie skutecznosci i samoocen¢ mimo choroby, co jest zgodne z
ogolna teoria wsparcia spotecznego wzmacniajgcego poczucie wartosci. Glownym celem projektu
jest zbadanie relacji migdzy postrzeganym codziennym udzielanym i otrzymywanym wsparciem
spotecznym, codziennym samopoczuciem emocjonalnym 1 codziennym doswiadczeniem
stygmatyzacji HIV/AIDS w zwigzkach osob zyjacych z HIV (PLWH).

Aby zbada¢ mechanizmy wymiany wsparcia spotecznego dotyczace fluktuacji codziennego
samopoczucia i codziennego doswiadczenia stygmatyzacji, planujemy skorzysta¢ z innowacyjnego
pomiaru psychologicznego, mianowicie diadycznego intensywnego pomiaru podhuznego.
Codzienne pomiary online beda obejmowac oceng wsparcia spofecznego, stygmatu i samopoczucia
emocjonalnego u obu partnerow tworzacych diadg, z uwzglednieniem ich sero-niezgodnego (jeden
z partnerow zyje z HIV) lub sero-zgodnego (obydwaj partnerzy zyja z HIV) statusu. Catkowity
czas wypetnienia codziennego dziennika online bedzie ponizej 7 minut i obejmie 3 tygodnie;
kazdego wieczoru partnerzy w ramach danej diady niezaleznie wypeinig otrzymane
spersonalizowanym linkiem kwestionariusze online.

Podsumowujac, chcemy podkresli¢ potencjalne korzysci zwigzane z realizacja naszego
projektu badawczego, ktdre majg zarOwno znaczenie epistemologiczne, jak i spoleczne. Po
pierwsze, analiza istniejacej literatury wskazuje, ze proponowane badanie bedzie pierwszym, ktore
zbada wymiang wsparcia spolecznego, samopoczucie emocjonalne oraz stygmatyzacje HIV/AIDS
w codziennym diadycznym schemacie badawczym. Po drugie, projekt ma solidne podstawy
teoretyczne i jako taki moze dostarczy¢ nowej wiedzy w dziedzinie klinicznej psychologii zdrowia
w zakresie mechanizmow wymiany wsparcia spotecznego w chorobach przewlektych. Po trzecie,
w ramach spolecznej odpowiedzialno$ci nauki planujemy w projekcie wspolprace z organizacja
pozarzadowa "Pozytywni w Tgczy", pomagajaca osobom zyjacym z HIV. Ten projekt zostanie
takze zrealizowany w ramach umowy o wspotpracy miedzy Wydziatem Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego a Instytutem Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie, co rowniez przyczyni
si¢ do dalszego wzmocnienia pozycji obu jednostek poprzez wysokiej jakosci publikacje naukowe.



