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Wech doskonaly: jak kultura i sSrodowisko
wplywaja na odbieranie zapachow

Wech jest jednym z najmniej zbadanych ale tez poznanych przez przecigtnego cztowieka
zmystow. Kazdy z nas wie, ze wegch wzbogaca nasze zycie, pozwalajac cieszy¢ si¢ zapachami,
aromatami perfum i kwiatéw czy ulubionego jedzenia. Jednoczes$nie wech stanowi nasz czujnik
alarmowy, reagujac bardzo silnie na zagrozenia takie zgnilizna czy fekalia. Niewiele 0sob jednak wie,
ze uposledzony wech to subtelny ale bardzo istotny sygnal, wskazujacy na potencjalne problemy
zdrowotne, w tym zaburzenia neuropsychologiczne takie jak choroba Alzhaimera. Jeszcze mniej 0sob
jest $wiadoma tego, ze wech odgrywa znaczng role w nawykach lub zaburzeniach zywieniowych, w
doborze partnera, a nawet w tworzeniu przywigzania pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Tymczasem w
dzisiejszym §wiecie, okoto 4%-5% spolecznosci zachodnich ma krytyczne zaburzenia wechu, a kolejne
15-25% cierpi z powodu r6znego rodzaju probleméw wechowych. Czy mozemy pomoc tym ludziom,
badajac zdolnosci wechowe tradycyjnych spolecznosci zamieszkujace amazonska dzungle lub Papue?"

Podczas prowadzonych ponad dekade temu badan wsrod ludnosci Tsimane’ (Amazonia)
zaobserwowali$my, jak zapach benzyny, wyczuwalny tylko przez miejscowych, byl uwazany za
pierwszy wskaznik zblizajacych si¢ t6dek. Nasz dwuosobowy zespot badawczy, nie byt w tym samym
czasie wyczu¢ ani zapachu, ale takze zadnych innych wyraznych bodzcow wzrokowych ani stuchowych
(opisatem ta fascynujaca - W mojej ocenie - histori¢ bardziej szczegétowo w wspotautorskiej ksigzce pt.
,,Podroze Psychologiczne”). To zdarzenie spowodowato, ze zaczeliSmy si¢ zastanawia¢ o ile bardziej
zaawansowane moga by¢ zdolno$ci wegchowe rdzennej ludnosci Amazonii w poréwnaniu do
spoteczno$ci zachodnich i uprzemystowionych. Wraz z Agnieszka Sorokowska oraz Thomasem
Hummelem (w obecnym projekcie grantowym jest on opiekunem stazu zagranicznego doktoranta)
postanowiliémy przeprowadzi¢ proste badanie poréwnujace poziomy progu wechowego
Europejczykow 1 Tsimane’. Badanie to potwierdzilo nasze obserwacje o ponadprzecigtnych
zdolno$ciach wechowych spolecznosci tradycyjnej (kilka lat potem kolejne badania innej grupy
badawczej przeprowadzone na potwyspie Malajskim w pewnym stopniu potwierdzito nasze ustalenia).

Mozna zada¢ pytanie: czy wyniki uzyskane wsrod Tsimane’ i Semaq Beri sg przypadkowe, czy
tez roéznice kulturowe i1 sSrodowiskowe moga tak znaczaco wptywaé na zdolnosci wechowe cztowieka?
Czy ludno$¢ tradycyjna rzeczywiscie ma tak bardzo wyostrzony zmyst wechu w poréwnaniu ze
spoteczenstwami wspotczesnymi? Czy dotyczy to tylko progu wykrywania zapachu, czy obejmuje tez
inne zdolno$ci wechowe takie jak identyfikacja i rozréznianie zapachow? Jesli tak, jakie jest zrodlo tych
roéznic?

W zwigzku z powyzszymi pytaniami, w prezentowanym projekcie grantowym proponujemy
projekt szczegdtowych badan, ktére zostang przeprowadzone wsrdd spotecznosci Asmat zamieszkujacej
Papue Zachodniag. Lud Asmatow, liczacy okoto 110 000 oséb, zyje w regionie potozonym wzdiuz
potudniowo-zachodniego wybrzeza Papui, graniczagcym z Morzem Arafura, w duzej czesci potozonym
na terenie Parku Narodowego Lorentza. Terminu ,,Asmat” uzywa si¢ nie tylko do opisania samych ludzi,
ale takze regionu geograficznego, ktory zamieszkujg. Zbadane zostang trzy rézne subpopulacje Asmat.
Bioragc pod uwage jednorodnos¢ genetyczng populacji, podstawowg zmienng grupujacg bedzie poziom
modernizacji/industrializacji badanego spoteczenstwa. Dane uzyskane w Papui bedziemy tez
porownywac z proba europejska.

Celem proponowanego projektu jest nie tylko doktadne zbadanie roéznic w zdolnosciach
wechowych badanych grup, ale takze zweryfikowanie hipotez majacych na celu wyjasnienie
zaobserwowanych roznic. Mechanizmy tych réznic moga mie¢ praktyczne zastosowania - Wierzymy,
ze poza poglebianiem wiedzy teoretycznej wnioski plynace z prezentowanych badan moga pomodc
osobom z zaburzeniami we¢chu zyjacymi w spoteczenstwach rozwinigtych.



