Nr rejestiagyiny: 02 LPTRIRRIPOGTP] S sa e RISIEI L WhARB LR FANETB ciata, obejmujaca percepcie, emocije i mysli
na temat wygladu. Sklada si¢ z trzech glownych elementow: percepcyjnego (dotyczacego postrzegania
swojego ciala), poznawczo-emocjonalnego (dotyczacego uczu¢ i mys$li zwigzanych z ciatem) oraz
behawioralnego (dotyczacego dzialan podejmowanych w zwigzku z obrazem ciata). Negatywny obraz ciata
moze prowadzi¢ do ré6znych probleméw emocjonalnych i spotecznych, takich jak niska samoocena, poczucie
wstydu czy dyskomfort w relacjach interpersonalnych. Niedawne badania wykazaly istotny zwiazek migdzy
negatywnym obrazem ciata, a mys$lami podobnymi do paranoicznych. Osoby z negatywnym obrazem ciata
czesto wykazuja wigksza niepewno$¢ i ek w relacjach migdzyludzkich, co moze by¢ istotnym czynnikiem w
powstawaniu mys$li podobnych do paranoicznych. Paranoja dotyczy nieuzasadnionych przekonan o
zagrozeniu ze strony innych ludzi, nawet w obliczu braku dowodow na to, Ze inni rzeczywiscie sg wrogo
nastawieni. Co wazne, paranoja wystgpuje w roznych stopniach nasilenia, od tagodnych i powszechnych
podejrzen, po rzadsze, ale bardziej nasilone urojenia przesladowcze w kontekscie klinicznym. Na tym
kontinuum, obserwuje si¢ tez mysli urojeniowe oraz idee odniesienia, ktore polegajg na przekonaniu, ze jest
si¢ obiektem szczegodlnego zainteresowania ze strony swojego otoczenia. Mysli te czesto wspotwystepuja z
mys$lami podobnymi do paranoicznych. W kontekscie obrazu ciata, szczegolnie istotny jest fakt, ze nasze
cechy fizyczne i wyglad zewnetrzny czesto stanowig podstawe pierwszych ocen spotecznych. Zatozenia tego
projektu oparte sa na hipotezie, ze nadmierne poczucie bycia w centrum uwagi (idee odniesienia) oraz
doswiadczane mysli podobne do paranoicznych (poczucie bycia obserwowanym i/lub wySmiewanym), moga
znaczaco przyczynia¢ si¢ do zwickszonej koncentracji jednostki na swoich cechach fizycznych, oraz
postrzeganych defektach lub wadach w ciele. To zwigkszone skupienie na wygladzie moze z kolei zwigkszac
niepewno$¢ 1 podatnos¢ na btgdne interpretowanie intencji innych ludzi, np. interpretacja czyjego$ spojrzenia
jako wrogiego lub przesmiewczego, co w perspektywie czasu negatywnie wplywa na samooceng, w tym na
obraz wlasnego ciata, oraz moze prowadzi¢ do wzmozonych mysli podobnych do paranoicznych (tj. ludzie
jako zrédlo zagrozenia). Jedna z hipotez sugeruje, ze osoby doswiadczajace mysli podobnych do
paranoicznych, zwigzanych z poczuciem bycia obserwowanym, obgadywanym lub wySmiewanym przez
innych ludzi, poczatkowo przypisuja te zachowania (np. spojrzenia) wygladowi swojego ciata, a zwlaszcza
jego postrzeganym defektom. To z kolei zwigksza poczucie niepewnosci, negatywnie wplywa na obraz ciata
oraz czyni osob¢ bardziej podatng na zranienie, co jest uznawane za podstawe powstawania lub nasilania
mys$li podobnych do paranoicznych, jednocze$nie wskazujac na mozliwa dwukierunkowos¢ tego zwiazku.

Zgodnie z aktualnym podejSciem rozumienia réznych obszarow psychopatologii jako sieci réznych
czynnikéw, w ramach naszego projektu planujemy stworzy¢ teoretyczny model sieci czynnikow, mogacych
mie¢ znaczenie w doglebnym zrozumieniu zwigzku pomiedzy negatywnym obrazem ciala, a myS$lami
podobnymi do paranoicznych. Analiza sieciowa pozwoli nam spojrze¢ na te relacje w bardziej kompleksowy
sposob, uwzgledniajac rozne, istotne w tym konteks$cie, czynniki, takie jak samoocena, negatywne emocje
czy jakos¢ snu. Ponadto, w drugim badaniu, wykorzystujac techniki terapii poznawczo-behawioralnej
(CBT), chcemy przeprowadzi¢ eksperymentalng manipulacje postrzeganym obrazem ciata, aby sprawdzi¢,
czy poprawa obrazu ciata moze pozytywnie wptynac na redukcj¢ mysli podobnych do paranoicznych. W tym
celu wykorzystamy dwie, innowacyjne metody badawcze - Ecological Momentary Assessment (EMA), w
celu zbadania powigzan pomigdzy obrazem ciata i mys$lami podobnymi do paranoicznych w naturalnych
srodowiskach os6b badanych, przez dtuzszy okres (30 dni), oraz Ecological Momentary Interventions (EMI),
ktéra pozwoli na dostosowywanie ilosci dostarczanych bodzcéw (technik CBT), zgodnie z indywidualnymi
potrzebami, zapewniajac tym samym kompleksowy wglad w dynamiczne interakcje migdzy jednostkami, ich
myslami 1 zachowaniami, a ich naturalnym $rodowiskiem, oraz przeprowadzenie zaplanowanej manipulacji
eksperymentalnej, w naturalnych warunkach i w na biezaco dostosowywanej intensywno$ci. Metody te
pozwola na uchwycenie codziennych wahan w badanych konstruktach psychologicznych (np. obraz ciata i
towarzyszace temu czynniki) oraz ich odpowiedz na postrzeganie relacji z innymi ludzmi (mysli podobne do
paranoicznych).

Potaczenie zaawansowanych metod badawczych z oparta na zalozeniach terapii poznawczo-behawioralnej
manipulacja eksperymentalng jest zdecydowanie innowacyjnym podejsciem w badaniach dotyczacych
mechanizmoéw mysli paranoicznych oraz postrzeganego obrazu ciala. Wnioski z tego badania zapewnig duza
warto$¢ naukowa pozwalajac uzupetnié istniejace modele teoretyczne dotyczace paranoi, jak rowniez moga
przetozy¢ si¢ na bardziej skuteczne protokoty terapii.



