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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na catym $wiecie stale wzrasta odsetek osob starszych.
Wzrostowi temu towarzyszy zwigkszenie si¢ czgstosci wystepowania réoznych chordb, w tym tagodnych
zaburzen poznawczych (MCI). MCI sg stanem posrednim pomig¢dzy prawidtowymi funkcjami poznawczymi
a otgpieniem i stanowia jedno z najczgstszych zaburzen dotykajacych osoby starsze. Globalna czgstos$¢
wystepowania MCI u os6b w wieku > 50 lat wynosi ponad 15%. Ryzyko wystapienia MCI wzrasta wraz z
wiekiem, maleje wraz z poziomem wyksztalcenia i czgsciej wystepuje u me¢zezyzn. MCI zwigkszaja ryzyko
rozwoju demencji i choroby Alzheimera. Niestety, mechanizmy lezace u podstaw rozwoju MCI nadal nie sa
w pelni poznane.

Oprocz wieku, pici i poziomu wyksztatlcenia wiele innych czynnikéw ryzyka moze wptywac na
wystepowanie zaburzen poznawczych. Do czynnikow tych zalicza si¢ takze poziom aktywnosci fizycznej.
Obecnie coraz wiecej dowodow naukowych wskazuje, ze regularna aktywno$¢ fizyczna moze zapobiec
spadkowi funkcji poznawczych zwigzanemu z procesem starzenia si¢. Niestety, obecne wytyczne dotyczace
zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej sg trudne do osiagnigcia przez osoby starsze. Ponadto, wspotczesne
standardy nie zawieraja zadnych ilosciowych zalecen odnosnie poziomu aktywnosci, ktory zapobiegalby
uposledzeniu funkcji poznawczych.

Celem niniejszego badania bedzie ocena wplywu zwickszenia aktywnosci fizycznej na poprawe
funkcji poznawczych u 0s6b z MCI. Niniejsze badanie bedzie stanowilto kontynuacje wczesniejszego badania
interwencyjnego obejmujacego 198 osob z MCI, w ktorym populacje badang podzielono na dwie grupy:
aktywna i1 pasywng. W trakcie rocznej interwencji grupg aktywng motywowano przy pomocy technologii
mobilnych do zwigkszenia poziomu aktywnos$ci fizycznej, podczas gdy grupa pasywna miata utrzymac
dotychczasowy poziom swojej aktywnosci. Wstepne wyniki uzyskane w ramach tego badania wykazaly
obiecujacy wptyw zwigkszonej aktywnos$ci fizycznej na poprawe funkcji poznawczych. W zwiagzku z tym
osoby biorgce udzial w tym badaniu w ramach niniejszego projektu zostang zaproszone do kontynuacji
interwencji przez kolejne dwa lata. Podczas okresu interwencji ich aktywnos$¢ fizyczna begdzie mierzona za
pomocg opaski Fitbit. Na poczatku drugiego roku trwania interwencji i po zakonczeniu okresu
interwencyjnego ocenione zostang funkcje poznawcze uczestnikow badania, oznaczone zostang wybrane
parametry biochemiczne we krwi, oceniona zostanie ggsto$¢ koscca i sklad ciata oraz sposob zywienia.

Spodziewamy sig, ze kontynuacja wczesniejszego badania o kolejne dwa lata pozwoli uzyskaé
dodatkowa poprawe funkcji poznawczych i wykaze istotne réznice pomiedzy grupami nie tylko w testach
poznawczych ale takze w pozostatych analizowanych parametrach. Wierzymy, ze uzyskane wyniki mogg sta¢
si¢ punktem wyjscia do sformutowania nowych wytycznych dotyczacych zalecanego poziomu aktywnos$ci
fizycznej u 0sob z MCI. Ponadto, zaktadamy, ze prowadzone badanie wykaze skuteczno$¢ aplikacji mobilnych
do motywowania pacjentow w celu zwigkszenia ich poziomu codziennej aktywnosci fizyczne;.



