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Czy ludzie moga odczuwac dwie emocje jednoczesnie? Intuicyjnie wydaje si¢, Zze mogg bez trudu
czu¢ dwie podobne (np. szczescie 1 rozbawienie albo strach i niepewnos¢). Czy mogg jednak czu¢ dwie
zupehie rézne emocje w tym samym momencie? Czy mogg by¢ jednoczesnie radosni i przerazeni,
rozbawieni i zdegustowani, zmotywowani do zrobienia czego$ i zarazem przerazeni tym? Jesli tak, jak ten
stan niejednoznacznos$ci moglby wplynaé na funkcjonowanie poznawcze? Zazwyczaj uwaza sie, ze
emocje pogarszaja funkcjonowanie poznawcze; w dotychczasowych badaniach wykazano jednak, ze ten
efekt zalezy od wymiaréw emocjonalnych, wlasciwych dla poszczegolnych emocji (np. czy sa one
pozytywne, negatywne, subiektywnie istotne czy tez zupelnie nie). Stan emocjonalnej niejednoznacznosci
(konfliktu migdzy konstruktami) wydaje si¢ by¢ bardzo specyficznym stanem, posiadajacym wilasciwosci,
ktérych nie sposdb sprowadzi¢ do wlasciwosci jednoznacznego, prostego afektu.

Zaproponowany projekt dotyczy fenomenu niejednoznacznych emocji — definiowanych jako
odczuwanie stanow afektywnych o réznych charakterystykach (takich jak pozytywno$¢ i negatywnos¢) w
tym samym czasie oraz ich wplywu na efektywnos¢ funkcji poznawczych: zakresu uwagi, pamigci
roboczej i kontroli poznawczej. W serii sze$ciu eksperymentow zbadana zostanie niejednoznacznos¢ na
dualistycznych wymiarach znaku emocji, ich genezy i aktywacji. Znak emocji moze by¢ pozytywny
(przyjemnosc¢) i negatywny (nieprzyjemnos¢). Geneze emocjonalng mozna podzieli¢ na automatyczna
(bedaca odruchowa reakcja na bodzce, szybka i bezwysitkowa) i refleksyjng (bgdaca bardziej przemyslang
reakcjg, wolng i wymagajaca wysitku). Ostatnim obszarem niejednoznacznosci jest aktywacja, podzielona na
bardziej biologiczne pobudzenie (jak bardzo automatycznie aktywizujacy jest bodziec) i bardziej refleksyjny,
deliberatywny stan subiektywnej istotnosci (jak wazny jest bodziec dla czyichs celow). Zaplanowane
eksperymenty pozwola podjac probe przesledzenia charakterystyk niejednoznacznos$ci na trzech
przedstawionych wymiarach, jak rowniez ich wptywu na efektywnos¢ réznych funkcji poznawczych. W ich
ramach wykorzystane zostang trzy zadania poznawcze (kazde z nich w dwoch zmodyfikowanych wersjach):
Complex Visual Search (jako pomiar zakresu uwagi i efektywnos$ci przeszukiwania pola wzrokowego),
zadanie N-back (miara pamigci roboczej) oraz Emocjonalny Test Stroopa (mierzacy efektywnos¢ kontroli
poznawczej).

W ramach wzbudzania stanu niejednoznacznosci emocjonalnej, uzyte zostang stowa, poddane
wczesniej walidacji (ocenione z uzyciem procedury psychologicznej i metody eye-trackingu) jako materiat
bodzcowy. Glownym celem eksperymentéw bedzie poréwnanie wiasciwosci bodzcéw niejednoznacznych (z
niejednoznacznoscig na odpowiednim z trzech wymiarow) z jednowymiarowymi, ocenionymi jako
posiadajace jedna charakterystyke (np. albo automatyczne, albo refleksyjne; pozbawione konfliktu), oraz ich
roznego wplywu na funkcje poznawcze.

Innowacyjny charakter projektu jest spowodowany przede wszystkim wymiarowym podejsciem do
emocji. Pozwala ono na wicksza generalizacje wynikow i wycigganych z nich wnioskéw, poniewaz nie sa
one ograniczone do specyficznych emocji uzytych w badaniu, ale raczej do wielu emocji o podobnych
charakterystykach. Co wigcej, w eksperymenty zostang wlaczone obszary, na ktorych nigdy jeszcze nie
mierzono niejednoznacznos$ci (geneza i aktywacja), ani tez jej wptywu na funkcjonowanie poznawcze.

Relacje miedzy emocjami a poznaniem sg waznym i nadal rozwijajagcym sie obszarem naukowym.
Uzyskane wyniki mogg by¢ uzyteczne nie tylko dla dalszych badan psychologicznych w tym zakresie
(poprzez zdeterminowanie charakterystyke bodzcow, przesledzenie specyfiki wplywu wymiardéw
emocjonalnych na funkcjonowanie poznawcze; wreszcie, poprzez stworzenie ogdlnego modelu zaleznoséci w
takich sytuacjach), ale tez dla praktyki psychologicznej (np. treningdéw emocjonalnych, szkolen z zakresu
podnoszenia kompetencji emocjonalnych; w zasadzie dla kazdego obszaru dotyczacego zrozumienia emoc;ji i
ich konsekwencji) i badan z zakresu lingwistyki (poprzez zmapowanie wlasciwosci stow 1 ich wptywu na
zmiang funkcjonowania poznawczego).



