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Depresja jest coraz czes$ciej uznawana za wieloczynnikowy stan, na ktory wptywaja dysregulacja
neuroprzekaznikdw, zapalenie uktadu nerwowego, stres oksydacyjny i niedobory zywieniowe. Projekt
ma na celu ocen¢ nowej strategii leczenia depresji zwigzanej z czynnikami wywolujacymi jej objawy.
Zsyntetyzujemy i ocenimy nowe stale zwigzki taczace uznane leki przeciwdepresyjne ze srodkami
przeciwzapalnymi, przeciwutleniaczami lub suplementami cynku. Gléwnym celem jest zbadanie
synergistycznych mechanizmow, ktére odnosza sie do podstawowej patofizjologii depresji poza
tradycyjna modulacjg monoaminergiczna.

Skupimy si¢ na laczeniu takich lekow jak selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny
(SSRI), inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny (SNRI) oraz modulatory i
stymulatory serotoniny (SMS) z astaksantyng, inozyna i cynkiem.

Projekt bedzie obejmowat cztery kluczowe etapy: synteza zwiazkéw kombinowanych oraz
optymalizacja stabilno$ci 1 rozpuszczalno$ci, badanie aktywno$ci biologicznej na rybach
laboratoryjnych Danio rerio; badania in vivo z wykorzystaniem testow skryningowych oraz modelu
stresu; badanie mechanizméw dziatania z uwzglednieniem aktywnos$ci przeciwzapalnej i
przeciwutleniajacej.

Oczekiwane wyniki obejmuja pozyskanie zwigzkoéw charakteryzujacych sie zwigckszong skutecznoscia
przeciwdepresyjng i szybszym poczatkiem dziatania, lepsza tolerancja, niskim indeksem dziatan
niepozadanych, wygodnym stosowaniem. Mamy nadziejg, ze nasze zwigzki otworza drogg do nowej
generacji terapii skojarzonych, zajmujacych si¢ zaréwno psychologicznym, jak i biologicznym
wymiarem depresji.

Nasze podejs$cie wpisuje si¢ w rosngce zainteresowanie spersonalizowang psychiatria i odpowiada na
potrzebg wielokierunkowych interwencji w leczeniu ztozonych zaburzen neuropsychiatrycznych.

Dodatkows, istotng zaleta naszego podejscia jest mozliwos¢ zwigkszenia przestrzegania schematow
leczenia przez pacjentéw dzieki potaczeniu dwoch lekow w jednej formule. To szczegdlnie wazne w
przypadku osob stosujacych wiele roéznych preparatow jednoczesnie.



