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Ten projekt jest o tym, jak potaczyé cos niedostepnego bezposredniej obserwacji (osobowosé) z czyms, co
tej obserwacji jest dostepne (zachowanie zwigzane ze sposobami regulowania emocji podczas konfliktow
rodzinnych). Ogélnie, zaktadam, Ze jesli niedostepna bezposredniej obserwacji osobowo$é, sktada sig z
komponentow (np. leku i typu temperamentu melancholijnego) dopasowanych do siebie (koherentnych),
bowiem pelniag one w osobowosci takg sama rolg (np. I¢k i typ melancholijny temperamentu taczg si¢ z
wycofywaniem si¢ w czasie sytuacji konfliktowej), to moze to przyczyniac sig do tego, ze bezposrednio
obserwowalne zachowanie jest state (np. nieefektywna strategia regulacji emocji podczas rozwigzywania
konfliktéw) u ludzi z koherentnym typem osobowosci. Jesli jednak te komponenty (np. lek i temperament
sangwiniczny) sg do siebie niedopasowane (niekoherentne), poniewaz petnig W osobowosci inne role (np.
lek moze taczy¢ sie z wycofywaniem si¢ w czasie sytuacji konfliktowej, a typ sangwiniczny z
poszukiwaniem wsparcia spofecznego w czasie sytuacji konfliktowej), to prawdopodobnle bedzie to
powodowaé niestatosé bezposrednio obserwowalnego zachowania (np. raz moze pojawiaé si¢ wycofanie, a
drugi raz aktywne poszukiwanie wsparcia u innych) u 0s6b z niekoherentnym typem osobowosci.
Zaplanowatam dwa badania, dotyczace tego jak koherencja osobowosci wigze si¢ ze statoscig
behawioralnych strategii (sposobdw) regulacji emocji u mlodziezy podczas rozwigzywania konfliktow
rodzinnych. Badanie pierwsze bedzie prowadzone w roznych krajach Europejskich. Mtodziez zaczynajgca
studia wyzsze bedzie wypetniata kwestionariusze osobowosci, oceniajace typy temperamentu, lgku i
depresji, co pozwoli na zbudowanie koherentnych i niekoherentnych typow osobowosci. Nastepnie, badani
wypelnia kwestionariusz badajacy behawioralne strategie radzenia sobie z emocjami w trzech
najtrudniejszych okresach roku akademickiego, potencjalnie sprzyjajacym konfliktom rodzinnym. Do
grupy tych strategii naleza: poszukiwanie dystrakcji, aktywne zmaganie si¢ z problemem, poszukiwanie
wsparcia spotecznego, wycofanie, ignorowanie. Zaktadam, ze stalo$¢ stosowania tych strategii podczas
rozwigzywania konfliktéw rodzinnych u mtodziezy bedzie wigzala sie z osobowos$cig koherentng. Jednak
mozliwe jest pojawienie si¢ ,,paradoksalnych uktadow”, np. stato§¢ stosowania strategii bedzie potagczona z
osobowoscia niekoherentng. Jak to wyjasni¢? Moze wzigciem pod uwage innych czynnikéw, np.
kulturowych, takich jak czas zamieszkiwania z rodzicami? W krajach Europejskich, w tym wzgledzie,
obserwuje si¢ specyficzne dla plci ,,normy kulturowe” reprezentowane przez dwie geograficzne konstelacje:
Srédziemnomorska i Centralo-Pétnocng. Réznig sie one $rednig wieku i czasem zamieszKiwania z
rodzicami. Pojawia si¢ pytanie jak religijno$¢ rodziny wptywa na ten czas zamieszkiwania z rodzicami? W
dodatku, jak wiadomo ludzie roznig si¢ migdzy soba przekonaniami na temat emocji - czy sg one dobre czy
zte (np. Mysle, ze rado$¢ jest dobra) oraz czy mozna je kontrolowac czy nie (np. Nie wierze, ze moge
kontrolowa¢ swoj gniew), ktore w duzej mierze sa ksztaltowane kulturowo. Podsumowujgc, wymienione
czynniki kulturowe moga specyficznie wplywa¢ na intensywno$¢ konfliktéw rodzinnych oraz na
formowanie sie i trwato$¢ stosowania specyficznych behawioralnych strategii regulacji emocji. Dlatego te
badania beda prowadzone w wybranych, sze$ciu europejskich krajach (Polska, Holandia, Wtochy, Francja,
Irlandia i Litwa), ktore ro6znig si¢ czasem zamieszkiwania z rodzicami, poziomem religijnosci i przekonan
dotyczacych emocji. Drugie badanie z powoddéw ekonomicznych zostanie zrealizowane wylacznie w
Polsce, w grupie 0sob zaczynajacych studia wyzsze. Bedzie miato na celu sprawdzenie takich samych
hipotez jak w badanu pierwszym, ale w kontek$cie analizy rzeczywistego, a nie spostrzeganego (jak w
badaniu pierwszym) zachowania. W pierwszej fazie, uczestnicy wypehia testy osobowosci oceniajace typy
temperamentu, Igku i depresji, beda pytani o nasilenie konfliktéw w rodzinie, jej poziom religijnosci, oraz
o wlasne przekonania na temat emocji. W drugiej fazie, za pomocg metody dzienniczkowej, przez 30 dni,
studenci beda codziennie raportowaé, przy uzyciu specjalnej aplikacji na smartfonach, o zastosowaniu,
strategii regulacji emocji, bazujac na realnych wydarzeniach jakie mialy miejsce podczas kontaktu z
rodzicami. Dlaczego to jest wazne? Poniewaz na podstawie znajomosci nieobserwowalnej struktury
osobowosci i charakterystyk sytuacji (np. intensywnos¢ konfliktow z rodzicami) i srodowiska (np. réznice
kulturowe) mozna przyblizenie dokonywaé przewidywan na temat (nie)statosci zachowania w zakresie
strategii regulacji emocji. Oczywiscie, s sytuacje, kiedy (nie)statos¢ zachowania moze by¢ adaptacyjna lub
nieadaptacyjna, np. koherentna osoba moze w sposéb staty pos}uglwac si¢ nieefektywnymi strategiami
radzenia sobie z problemami. Jestem przekonana, ze ten projekt nie tylko przyczyni sig do rozwoju
psychologii osobowosci, ale takze moze dostarczyé pewnych wskazowek o charakterze praktycznym.



