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Przekonujagcym przykladem wpltywu uprzedzen percepcyjnych i poznawczych na nasze
funkcjonowanie sa powazne znieksztalcenia rzeczywisto$ci obserwowane w najbardziej widocznych
objawach psychozy, tj. halucynacjach i urojeniach. Chociaz objawy te sg cz¢sto powigzane ze stanami
klinicznymi, badania nad modelem kontinuum wykazaly, Ze moga one reprezentowa¢ kontinuum
réznych zjawisk psychicznych. Badania potwierdzity, ze istnieje rozszerzony fenotyp psychozy, ktory
mozna zaobserwowa¢ w populacji jako szereg doswiadczen podobnych do psychotycznych (ang.
psychotic-like experiences) PLEs (np. doswiadczenia podobne do halucynacji i urojen). Co wazne,
PLE dziela nie tylko cechy fenomenologiczne z psychoza kliniczng, ale takze pewne mechanizmy. W
zwigzku z tym badanie PLE moze shuzy¢ jako model do lepszego zrozumienia mechanizméw ich
powstawania, a takze mechanizméw ryzyka wystapienia psychozy. Modele poznawcze zdominowaty
rozumienie PLEs, zapewniajac teoretyczne ramy dla badan empirycznych. Wiele badan potwierdzito,
ze u podstaw PLE lezg bledy poznawcze (tj. bledy w przetwarzaniu informacji). Z drugiej strony
istnieje linia badan, ktore sugeruja role czynnikoéw $rodowiskowych (trauma, negatywne wydarzenia
zyciowe, marihuana) i interpersonalnych (np. odrzucenie spoleczne) w rozwoju ryzyka psychozy i
PLE. Niestety, brakuje integracji wiedzy miedzy tymi czynnikami, ktéra mogtaby stuzy¢ jako
empiryczny dowod na bardziej ztozone i dynamiczne modele psychozy. Dlatego tez nasz projekt ma
na celu lepsze zrozumienie interakcji miedzy znieksztalceniami poznawczymi, odrzuceniem
spotecznym i PLEs u uczestnikow nieklinicznych. Zamierzamy dostarczy¢ dane oparte na
najnowoczesniejszych metodach, w tym analizie sieci (network analysis), metodach probkowania
doswiadczen (ang. experience sampling methods) w celu zwickszenia trafnosci ekologicznej.
Wreszcie, dostarczymy pierwszych danych podluznych i eksperymentalnych na temat interakcji
migdzy tymi czynnikami.

W projekcie planujemy przeprowadzi¢ seri¢ badan odpowiadajacych na najwazniejsze luki badawcze
w obszarze mechanizmoéw poznawczych PLEs. W szczegodlno$ci chcemy wykorzystaé obecnie
rozwijane modele sieci, jak rdwniez narz¢dzia bazujace na nowych technologiach, ktére umozliwiajg
badanie stanu psychicznego w $rodowisku osoby badanej oraz w jej codziennym zyciu (experience
sampling methods). W tym celu planujemy przygotowanie baterii testow eksperymentalnych (faza 0)
oraz zwalidowa¢ je do testowania w warunkach online. Pozwoli to na przygotowanie rzetelnych
narzgdzi do badania najwazniejszych znieksztatcen poznawczych w oparciu o dobrze kontrolowane
zadania behawioralne. Tak przygotowane testy w badaniu 1 zostaja wykorzystane do testowanie
wzajemnych powigzan/sieci potaczen migdzy znieksztalceniami poznawczymi a do$wiadczeniami
podobnymi do psychotycznych (PLEs) w zalezno$ci od manipulacji odrzuceniem spolecznym. Bedzie
to najwicksze dotad tego typu badanie (n= 4500). W pozniejszej fazie (2), przeprowadzimy trzy
miesigczne badanie podluzne testujace zwigzki znieksztalcen poznawczych z PLEs w $rodowisku
osoby badanej (ESM, aplikacja na telefon zadajaca pytanie o stany psychiczne oraz znieksztatcenia
poznawcze). Jednoczesnie bedziemy laczy¢ dane z zadan behawioralnych (testowanych rowniez
podtuznie przez 3 miesiace), co pozwoli na budowanie ztozonych modeli przewidujacych dynamike
PLEs. Wreszcie w ostatnim badaniu, przeprowadzimy oceng ESM po ktorej nastagpi manipulacja
odrzuceniem spotecznych w $rodowisku osoby badanej (techniki wyobrazeniowe, ESM), aby
sprawdzi¢ jak wrazliwo$¢ na odrzucenie wigze si¢ ze znieksztalceniami poznawczymi oraz jak
przewiduje PLEs. Nastgpnie osoby badane przejda trening (lub nie, warunek 2) poznawczy, ktoéry ma
za zadanie oslabienie znieksztalcen. Bedzie to pierwsze badanie eksperymentalne w paradygmacie
ESM, ktore pozwala testowac zalezno$¢ czasowg mig¢dzy badanymi zmiennymi. W szczegdlnosci
odpowiemy na pytanie czy zmiana poznawcza pozwala ostabi¢ wrazliwo$¢ na odrzucenie i czy ta
zmiana przektada si¢ na ostabienie intensywnos$ci PLEs.

Ideg naszego projektu jest dostarczenie nowe wiedzy uzupehiajace istotne luki badawcze w zakresie
ztozonych mechanizméw PLEs. Mamy nadzieje¢, ze dane te przyczynig si¢ do rozwoju bardziej
zlozonych modeli teoretycznych ryzyka psychoz, a tym samym w dalszych krokach do lepszego ich
rozpoznawania i leczenia. Wyniki badan bgdg publikowane w wiodacych pismach naukowych oraz na
konferencjach i kongresach naukowych.



