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Glukoza jest podstawowym zrddlem energii dla komoérek, niezbednym do prawidlowego funkcjonowania
catego organizmu, wspierajgcym kluczowe procesy metaboliczne i fizjologiczne. W zwigzku z tym utrzymanie
prawidlowego poziomu glukozy we krwi stanowi jeden z fundamentow zdrowia. Stgzenie glukozy
W organizmie jest precyzyjnie regulowane glownie przez dwa hormony produkowane w trzustce: glukagon i
insuling, ktore dziatajac w sposdb przeciwstawny, utrzymuja glukoze na odpowiednim poziomie.
W sytuacjach wymagajacych mobilizacji zapaséw energetycznych, takich jak wysitek fizyczny czy gltodzenie,
komorki o trzustki wydzielaja glukagon, ktory prowadzi do zwigkszenia poziomu glukozy we krwi. Z kolei
po spozyciu positku komorki B trzustki produkuja insuling, ktéra wspomaga transport glukozy do komoérek
wrazliwych na insuling, gtéwnie do komoérek migéni szkieletowych i tkanki thuszczowej, gdzie glukoza jest
wykorzystywana jako zrodto energii lub magazynowana. Opisany mechanizm regulacji poziomu glukozy we
krwi zapewnia organizmowi zdolno$¢ do szybkiego reagowania na zmieniajace si¢ potrzeby energetyczne,
zardwno w stanach niedoboru, jak i nadmiaru energii. Zaklécenia w funkcjonowaniu tego systemu moga
prowadzi¢ do powaznych zaburzen metabolicznych, takich jak cukrzyca i otytos¢. Wraz z wiekiem zdolnosé
organizmu do precyzyjnej regulacji poziomu glukozy stopniowo maleje, co znaczaco zwigksza ryzyko
rozwoju tych schorzen. Co ciekawe, najnowsze badania sugeruja, ze ptytki krwi, pelnigce glowng rolg w
procesie krzepnigcia, poprzez stymulacj¢ wydzielania insuliny biorg rowniez udziat w utrzymaniu rOwnowagi
glukozy w organizmie. Funkcja ptytek krwi w tym zakresie zmniejsza si¢ wraz z wiekiem, co moze dodatkowo
poglebia¢ zaburzenia metaboliczne obserwowane u osob starszych. Celem niniejszego projektu jest
szczegotowe zbadanie mechanizméw za pomocg ktorych ptytki krwi wptywaja na wydzielanie insuliny oraz
regulujg poziom glukozy we krwi. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na zmiany zachodzace w procesie
starzenia si¢ organizmu oraz ich wplyw na st¢zenie glukozy. Oczekuje si¢, ze wyniki projektu przyczynig sie
do poszerzenia wiedzy na temat roli ptytek krwi w utrzymaniu poziomu glukozy na odpowiednim poziomie,
a w przyszto$ci mogg stanowi¢ podstawe do opracowania nowych strategii terapeutycznych skierowanych na
leczenie zaburzen metabolicznych, szczegodlnie u 0sob starszych.



