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Czy kiedykolwiek zastanawiates sig, jak osoby starsze radza sobie z zyciem na obszarach pod-
miejskich, z dala od centréw miast, zwtaszcza w obliczu wyzwan zwigzanych z mobilnoscig? Na to py-
tanie stara sie odpowiedzie¢ projekt SUBLIME-AGE. Poniewaz populacja Polski starzeje sie w szybkim
tempie, a do 2050 r. ponad jedna trzecia z nich bedzie w wieku 65+, wiele starszych osdb mieszka na
przedmiesciach, ktdre nie zostaty zaprojektowane z mysla o ich potrzebach. Te obszary podmiejskie,
ktore szybko rozwinety sie po transformaciji postsocjalistycznej w Polsce w latach 90-tych, czesto nie
maja odpowiedniego transportu publicznego, majg ograniczony dostep do ustug i wymagajg uzaleznie-
nia od samochodu - stwarzajgc potencjalne wyzwania dla starszych mieszkaricéw. Nasz projekt bada,
w jaki sposoéb starsi dorosli (50+) poruszajg sie, doswiadczajg i podejmuja decyzje mieszkaniowe w pol-
skich srodowiskach podmiejskich. Jestesmy szczegblnie zainteresowani zrozumieniem tego poprzez
"perspektywe przebiegu zycia" - co oznacza, ze przygladamy sie, jak cate historie zyciowe ludzi, w tym
gtéwne zmiany, takie jak przejscie na emeryture, utrata wspétmatzonka lub zmiany zdrowotne, ksztat-
tujg ich relacje zdomami na przedmiesciach.

Dlaczego te badania maja znaczenie? Wyobrazmy sobie 80-letnig kobiete mieszkajacg w domu
na przedmiesciach, 15 kilometréow od centrum miasta. Ten dom, niegdys jej wymarzony dom oferujacy
przestrzen i piekny ogréd, teraz stanowi codzienne wyzwanie. Nie moze juz prowadzi¢ samochodu,
transport publiczny jest ograniczony, a podstawowe ustugi sg daleko. Jej doroste dzieci, ktére mieszkaja
w miescie i odwiedzajg jg tylko od czasu do czasu w weekendy, zaczety sugerowac jej sprzedaz domu -
pomyst ten jest dla niej bardzo niepokojacy, poniewaz nieruchomos$é reprezentuje dorobek zycia jeji jej
zmartego meza. Ten scenariusz jest coraz bardziej powszechny w catej Polsce, ale niewiele wiemy o tym,
jak starsi dorosli faktycznie doswiadczaja tych srodowisk i jakie strategie rozwijaja, aby utrzymac jakos¢
zycia. Bez tej wiedzy trudno jest opracowac skuteczng polityke lub stworzy¢ przedmiescia przyjazne dla
0s6b starszych, ktére beda wspierac starzejgca sie populacje Polski.

Podejscie badawcze w tym projekcie ma na celu zrozumienie tej ztozonej kwestii, uzyjemy kom-
binacji metod: 1. Badanie ankietowe: Zbadamy 1500 starszych dorostych (50+) mieszkajgcych na ob-
szarach podmiejskich wokét siedmiu gtdwnych polskich miast: Krakowa, todzi, Wroctawia, Poznania,
Gdanska, Szczecina i Lublina. Pomoze nam to zidentyfikowaé¢ wzorce w doswiadczeniach mieszkanio-
wych i podejmowaniu decyzji. 2. Wywiady pogtebione: Przeprowadzimy 105 szczegdétowych wywiadéw
(15 naregion), aby poznac¢ osobiste historie i doswiadczenia zwigzane z zyciem na przedmiesciach. Roz-
mowy te bedg dotyczyty tego, jak ludzie zaczeli mieszkaé na przedmiesciach, ich codziennych wyzwan
i radosci oraz przysztych plandéw mieszkaniowych. Dodatkowo zbierzemy wizualne dowody dotyczgce
srodowisk podmiejskich, aby lepiej zrozumie¢ fizyczne otoczenie, w ktérym mieszkajg osoby starsze.
taczac te metody, mozemy stworzy¢ kompleksowy obraz starzenia sie na przedmiesciach w Polsce,
ktoéry uchwyci zaréwno szerokie wzorce, jak i indywidualne doswiadczenia.

Przewidujemy, ze: (1) Doswiadczenia starszych oséb dorostych na przedmiesciach sg bardzo
zréznicowane, odzwierciedlajgc rézne Sciezki zycia, sytuacje ekonomiczne i warunki zdrowotne; (2) Po-
wazne zmiany zyciowe (takie jak przejscie na emeryture lub utrata wspétmatzonka) czesto powoduja
ponowna ocene sytuacji mieszkaniowej; (3) Fizyczny projekt przedmies¢ stwarza wyjgtkowe wyzwania i
mozliwosci dla starszych mieszkancow; (4) Wiele starszych oséb dorostych opracowuje kreatywne stra-
tegie przezwyciezania ograniczen przedmies¢; (5) Rézne typy przedmiesé w réznym stopniu wspierajg
starzenie sie w miejscu. Wiedza zdobyta w ramach projektu pomoze urbanistom zaprojektowa¢ srodo-
wiska podmiejskie bardziej przyjazne dla oséb starszych; samorzagdom lokalnym opracowac lepsze
ustugi dla starszych mieszkancéw przedmiesé; starszym dorostym i ich rodzinom podejmowac bardziej
Swiadome decyzje mieszkaniowe.

Rozumiejgc, w jaki sposéb osoby starsze doswiadczajg zycia na przedmiesciach w ciggu swo-
jego zycia, mozemy przyczyni¢ sie do tworzenia spotecznosci, ktdre wspierajg dobre samopoczucie i
niezaleznos$¢ na wszystkich etapach zycia. Te badania sg aktualne, poniewaz Polska stoi w obliczu po-
dwdjnych wyzwan zwigzanych z szybkim starzeniem sie spoteczenstwa i ciggtym rozwojem przedmies¢.
Dzieki temu projektowi mamy nadzieje da¢ gtos starszym mieszkaricom przedmiesé, ktérych doswiad-
czenia byty w duzej mierze pomijane w badaniach i dyskusjach na temat polityki, co ostatecznie przy-
czyni sie do powstania bardziej integracyjnych spotecznosci w catej Polsce.



