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Filozofia dla Dzieci to metoda edukacyjna, ktora angazuje dzieci w filozoficzne dyskusje na tematy,
ktoére pobudzaja ich mys$lenie krytyczne i logiczne. Ta metoda zostala opracowana przez Matthew
Lipmana i zdobyta popularnos¢ w ponad 60 krajach. Dzieci uczestniczace w filozoficznych rozmowach
moga rozwija¢ swoje umiejetnosci myslenia, otwarto$¢ spoteczng i ciekawos$¢ swiata.

W ostatnich latach pojawit si¢ projekt badawczy, ktory ma na celu zbadanie wptywu filozoficznych
dyskusji na dzieci w zakresie rozumienia emocji. Badacze chca dowiedzie¢ sig, jak uczestnictwo dzieci
w filozoficznych rozmowach moze wptywa¢ na ich zdolno$¢ do rozumienia emocji i rozwijania
umiejetnosci poznawczych, takich jak refleksja i zrozumienie poje¢ emocjonalnych.

W tym projekcie badawczym podkresla sig, ze filozofowanie to proces poznawczy, w ktorym dzieci
formutuja, rozwazaja 1 analizujg r6zne mysli i przekonania. Badacze chcg pokazaé, jak filozofia dla
dzieci moze wspiera¢ nauke dzieci w zakresie emocji poprzez dialog edukacyjny. Celem jest rozwijanie
zdolno$ci intelektualnych dzieci, w tym zrozumienia emocji.

Rozumienie emocji jest postrzegane jako kluczowy element kompetencji emocjonalnych, ktory mozemy
okresli¢ jako umiejetnos$¢ zrozumienia istoty, przyczyn i konsekwencji emocji. Jego gtéwnym celem
jestumozliwienie dziecku rozpoznawania, wyjasniania i przewidywania emocji, kontrolowanie sposobu
ich wyrazania oraz regulowanie doswiadczania emocji

W ramach tego projektu przeprowadzane jest kompleksowe badanie, ktore ma zidentyfikowac, w jakim
stopniu uczestnictwo dzieci w filozoficznych dyskusjach na temat emocji przyczynia si¢ do rozwoju ich
wiedzy i umiejetnosci emocjonalnych. Filozofia dla Dzieci zaktada, ze filozofowanie pomaga dzieciom
w abstrakcyjnym mysleniu, argumentacji i tworzenia alternatywnych koncepcji.

Badania nad wplywem filozoficznych dyskusji na dzieci i ich rozumienie emocji maja potencjat
przynies¢ wiele korzysci. Dzigki udziale w takich dyskusjach dzieci rozwijajg umiejetnosci emocjonalne
np. ucza si¢ lepiej rozumie¢ swoje wlasne emocje oraz emocje innych oséb, poznajg nature mieszanych
emocji, czy samoregulacji. Ponadto, filozoficzne rozmowy wymagaja logicznego myslenia, analizy i
argumentacji, co prowadzi do rozwoju umiejetnosci krytycznego myslenia. Dodatkowo, dzieci angazuja
si¢ w aktywna komunikacje, co wzmacnia ich umiejg¢tnosci komunikacyjne. Wszystko to przyczynia si¢
do wszechstronnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego dzieci.



