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Zaburzenia psychiczne i psychosomatyczne nie tylko narastaja, ale staja si¢ jednym z najwazniejszych
wyzwan dla zdrowia publicznego w XXI wieku. Wedtug ostatniego raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia
jedna na osiem os6b na $wiecie cierpi obecnie na zaburzenia psychiczne. Nasze badania skupia si¢ na
schorzeniach nazywanych zaburzeniami psychosomatycznymi (ang. Psychosomatic Disorders, PD), w
ktorych ludzie doswiadczaja niepokojacych objawow fizycznych bez wyraznej przyczyny medycznej.
Zaburzenia psychosomatyczne dotykaja okoto 8% swiatowej populacji. W podstawowej opiece zdrowotnej
do 30% pacjentow zgtasza si¢ z niewyjasnionymi medycznie objawami fizycznymi, czgsto zwigzanymi z
lezacym u ich podstaw cierpieniem psychicznym. Zaburzenia te sg trudne do leczenia, kosztowne i czgsto
oporne na konwencjonalne metody farmakologiczne lub psychoterapeutyczne.

Projekt ten bada, w jaki sposob mozg odbiera sygnaty z wnetrza ciata, takie jak bicie serca czy oddychanie.
Ponadto, jak problemy w tym procesie moga przyczynia¢ sie¢ do szerokiego zakresu psychicznych i
psychosomatycznych problemoéw zdrowotnych. Takich jak chroniczne zmeczenie, niewyjasniony bol lub
nawet problemy trawienne. Naukowy termin okreslajacy te zdolnos¢ to interocepcja, a ostatnie badania
pokazujg, ze gdy interocepcja nie dziata prawidtowo, moze odgrywa¢ kluczowsg role w zaburzeniach takich
jak lek, depresja lub choroby psychosomatyczne. Jednak jeden wazny aspekt tej zdolnosci pozostaje stabo
poznany: przebieg czasowy interocepcji - w jaki sposdb mozg przetwarza te sygnaty z ciata chwila po chwili.

Przypadki te oferuja wyjatkowa okazje do zbadania, w jaki sposéb wewnetrzny system monitorowania
moézgu moze zosta¢ zakldcony. Jestesmy szczegdlnie zainteresowani kodowaniem predykcyjnym, teoria,
ktora sugeruje, ze moézg nieustannie dokonuje przewidywan dotyczacych stanéw ciala i porownuje je z
rzeczywistymi sygnatami. Gdy proces ten przebiega nieprawidtowo, ludzie moga bigdnie interpretowaé
normalne sygnaty z ciata jako oznaki choroby lub zagrozenia. Co jest kluczowym problemem w
zaburzeniach psychosomatycznych.

Korzystajac z nagran fal mozgowych (EEG), danych rytmu serca, zadan behawioralnych i modelowania
komputerowego, zbadamy, w jaki sposob sygnaly interoceptywne przebiegaja w czasie, sa przetwarzane w
mozgu i jak moze sig¢ to r6zni¢ u osob z PD. Wykorzystamy dwie rézne metody oparte na biologicznym
sprzezeniu zwrotnym z EEG (ang. EEG bioofeedback) - technik, ktore pozwalaja uczestnikom zobaczy¢ i
stopniowo dostosowywaé wilasng aktywnos¢ mozgu. Jedna z tych metod umozliwia zmiany w komunikacji
gtebszych struktur mézgu, poprzez ich normalizacje w stosunku do zdrowej populacji. Powoduje ona ogdlne
pozytywne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonalnym. Druga jest §cisle zwigzana z
przetwarzaniem sygnatu z wnetrza ciata - bicia serca. Wptywa na struktury wewnatrz mozgu bezposrednio
Zwigzane z interocepcja. Poréwnamy ich wptyw na reakcje moézgu, swiadomosé objawow i markery
fizjologiczne. Poréwnanie wptywu tych dwoch metod pozwoli nam wyizolowaé zmiany bezposrednio
zwigzane z przetwarzaniem informacji z wnetrza ciata. W ten sposéb chcemy dowiedzie¢ sie wiecej 0
elastycznosci lub plastycznosci przetwarzania interoceptywnego w mozgu.

Nasze podejscie tgczy najnowoczesniejsze metody z zakresu neuronauki, psychologii i nauk obliczeniowych,
w tym uczenia maszynowego, w celu analizy duzych i ztozonych zbiorow danych. Oczekiwane wyniki
obejmuja nowe spojrzenie na czas i komunikacj¢ migdzy kluczowymi regionami mézgu zaangazowanymi w
interocepcje oraz sposob, w jaki przetwarzanie to moze zosta¢ zaktocone.

Oprécz znaczenia dla zaburzen psychosomatycznych, badania te moga pomoéc wyjasni¢, w jaki sposob
komunikacja mozg-ciato przyczynia si¢ do szerokiego zakresu stanow psychicznych. Aby wspiera¢
dostepnosé¢ do otwartej nauki, wszystkie protokoty i narzedzia opracowane w ramach projektu, w tym kod
zrodtowy, beda udostepniane publicznie. Pozwoli to innym badaczom i instytucjom na wykorzystanie naszej
pracy w celu dostosowania jej do innych pytan badawczych lub badan nad innymi populacjami pacjentow.
Chcemy przyczyni¢ sie do przyspieszenia postepéw W neuronauce i badaniach nad zdrowiem psychicznym.



