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Leczenie depresji, szczegdlnie jej form odpornych na standardowe terapie, nalezy dzi§ do
najwickszych wyzwan medycyny. Coraz wigcej badan sugeruje, ze zastosowanie zwigzkow
psychodelicznych (PSY) moze wspiera¢ proces leczenia, pomagajac regulowaé prace mozgu i
poprawia¢ samopoczucie pacjentow. Zastosowanie PSY, pomimo ich stosowania w testach klinicznych
wigze si¢ z wystgpowaniem halucynacji, ktore moga wyeliminowa¢ pacjentow z zycia zawodowego i
spotecznego. Istnieje zatem potrzeba opracowania bezpiecznych, precyzyjnych metod podawania PSY,
ktore umozliwiatyby ich dtugotrwate, kontrolowane uwalnianie bez ryzyka wystapienia halucynacji czy
innych niepozadanych efektow, przy jednoczesnym dziataniu leczniczym w kierunku depres;ji
lekoopornej.

Projekt DREAM (Depression Relief through Enhanced Active Metal-organic frameworks)
odpowiada na te potrzebe, proponujac innowacyjne podejscie do terapii depresji lekoopornej. W ramach
projektu, planowane jest zastosowanie sieci metalo—organicznych (MOF) — jako nowoczesnych
nosnikow PSY, umozliwiajac ich mikrodozowanie, utrzymujac jednoczes$nie efekt leczniczy bez
wystepowania efektow psychodelicznych. Dzigki mozliwosci precyzyjnego projektowania ich
struktury, MOF-y moga dziata¢ niczym inteligentne transportery lekow, ktore stopniowo i bezpiecznie
uwalniajg lek. Zaproponowania w projekcie forma podania PSY, mogtaby wspieraé¢ psychoterapie,
»porzadkujac” prace neuroprzekaznikow bez eliminowania pacjenta z codziennej aktywnosci.

W ramach projektu zaplanowano opracowanie i przebadanie sieci MOF oraz optymalizacja
metod ich syntezy tak, aby uzyska¢ materialy o idealnych wiasciwosciach do kontrolowanego
mikrodozowania. Zaawansowane techniki badawcze — od obliczen kwantowych (DFT), przez metody
spektroskopowe in situ, az po mikroskopi¢ i promieniowanie synchrotronowe — pozwolg doktadnie
zrozumied, jak czasteczki PSY wiaza si¢ z porowata struktura MOF i w jaki sposob z niej uwalniaja.
Roéwnolegle badane bedg kwestie bezpiecznego oddziatywania na organizmy zywe. ZarOwno pierwotne
sieci MOF, jak i kompozyty PSY@MOF zostang poddane testom cytotoksycznosci na liniach
komoérkowych réznych organow, a nastgpnie testom toksykologicznym na modelu Danio rerio.
Kluczowe bedzie rowniez sprawdzenie, czy takie kontrolowane podawanie mikrodawek rzeczywiscie
przynosi efekt przeciwdepresyjny. W tym celu przeprowadzone zostang doswiadczenia in vivo na
myszach, obejmujace m.in. biodystybucj¢, badania behawioralne, analiz¢ zmian struktur mézgowych w
rezonansie magnetycznym (MRI) oraz pomiary poziomow neuroprzekaznikow ex vivo. Szeroko
zakrojone prace pozwola odpowiedzie¢ na fundamentalne pytania: czy mikrodozowanie PSY moze
zapewni¢ trwalg poprawe stanu pacjentow z depresja lekooporna? Jak zoptymalizowac sposob
podawania innowacyjnych materiatow, by byto ono w petni bezpieczne? Jak zaprojektowac materiat,
ktory zagwarantuje idealny profil uwalniania?

Efektem projektu beda: opracowanie nowych materiatow MOF zdolnych do dhugotrwalego,
kontrolowanego uwalniania PSY w postaci mikrodawek, rozwo6j nowych metod ich syntezy i
charakterystyki, zrozumienie mechanizméw sorpcji i desorpcji PSY oraz kompleksowa ocena
bezpieczenstwa i skutecznosci takich systeméw dostarczania lekow. Projekt wzmocni rowniez
wspotprace miedzy Politechnikg Krakowskg a Uniwersytetem Medycznym w Lublinie. Wyniki badan
beda opublikowane w najwazniejszych czasopismach naukowych oraz prezentowane na konferencjach
krajowych i miedzynarodowych. Projekt umozliwi réwniez realizacje prac dyplomowych, w tym dwoch
doktoratéw, przygotowujac specjalistow niezbednych dla przyszlego rozwoju tej innowacyjnej
dziedziny nauki w Polsce.

Wyjatkowa aktualno$¢ i przetomowy charakter projektu dodatkowo podkreslaja fakt, ze w 2025
roku badania nad MOF zostaty uhonorowane Nagroda Nobla w dziedzinie chemii, co potwierdza ich
globalne znaczenie i ogromny potencjat zastosowan w nowoczesnej medycynie



