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Istniejg trzy fakty, ktore powinni$my wiedzie¢ o chorobie Alzheimera (Alzheimer ‘s Disease, AD) - pierwszy
- nie mozna jej zapobiec, drugi - nie mozna jej zatrzymac i trzeci - nie mozna jej skutecznie leczy¢. Ponadto
AD nalezy do grupy choréb, ktore powoduja najwyzsza Smiertelnos¢ wsrod ludzi na catym swiecie. Wedtug
Stowarzyszenia Alzheimerowskiego (Alzheimer’s Association) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO) demencja dotyka obecnie ponad 57 miliondéw ludzi na caltym §wiecie - liczba ta
ma wzrosng¢ dwukrotnie do 2050 r. AD to schorzenie bardziej skomplikowane, niz dotychczas myslelismy.
Obecnie naukowcy badaja wiele procesow, ktore przyczyniaja si¢ do rozwoju i postepu choroby, w tym stan
zapalny w mézgu, odpowiedz odporno$ciowa oraz sygnalizacje i komunikacje komorkowa, a ostatnio takze
mozliwy udzial czynnikéw zakaznych.

Ten projekt, obejmujacy duza grupg badawcza 200 osdb powyzej 55 roku zycia: 50 starszych,
kognitywnie zdrowych ochotnikow, 50 0s6b z tagodnym uposledzeniem funkcji poznawczych (MCI) oraz 100
z pelnoobjawowa choroba Alzheimera (AD), podejmie wyzwanie wyjasnienia doktadnych mechanizméw
lezacych u podstaw dysfunkcji obwodowych komoérek uktadu odpornosciowego u kobiet i mezczyzn.
Szczegblna uwaga zostanie poswiecona wykazaniu, czy wewnatrzkomoérkowe szlaki sygnalowe dla
interferonu sg ttumione poprzez badanie poziomu cytokin i chemokin oraz ekspresji genéw regulujacych
nieswoista odpowiedz odpornosciowa. Zbadamy takze czy markery wyczerpania limfocytow T zwickszaja si¢
wraz ze spadkiem funkcji poznawczych. Wierzymy, ze istnieje zwigzek miedzy stanem zapalnym, infekcja i
spadkiem funkcji poznawczych, co sugeruje, ze immunoterapia oparta na interwencjach stosowanych w celu
ozywienia wrodzonych komorek odporno$ciowych i wyczerpanych limfocytow T moze by¢é w przysztosci
testowana pod katem skutecznosci w AD.

Jesli wykazemy 1 wyjasnimy mechanizmy prowadzace do ostabienia badZz utraty funkcji przez
obwodowe komorki wrodzonej i nabytej odpowiedzi odporno$ciowej w przebiegu pogarszania sie funkcji
poznawczych i rozwoju AD, moze to umozliwi¢ zapobieganie, wdrozenie terapii spersonalizowanych i
wczesne leczenie pacjentéw. Interwencje medyczne, ktoére moga wspiera¢ uktad odpornosciowy i wzmocnic¢
odpowiedz obwodowych komorek odpornosciowych a w efekcie spowolni¢ postep uposledzenia funkcji
poznawczych u pacjentéw z AD, moga mie¢ znaczacy wptyw na zdrowie publiczne poprzez zmniejszenie
obcigzen spoleczno-ekonomicznych zwigzanych z tym zaburzeniem. By¢ moze rozwigzaniem beda terapie
poprawiajace deficyty immunologiczne uwzgledniajace pte¢ pacjentow. Wszelkie interwencje, ktore moga
zwigkszy¢ oczekiwang dtugos¢ i jakos¢ zycia chorych z AD sg konieczne, przynoszac znaczace korzysci dla
zdrowia publicznego. Czlonkowie zespotu posiadajga odpowiednig wiedz¢ i doswiadczenie w zakresie
metodologii i oceny wynikow badan aby z sukcesem zrealizowac cele niniejszego projektu.



