Uzaleznienia od substancji, a takze uzaleznienia behawioralne (np. od gier), stanowi w dzisiejszym
$wiecie coraz wigkszy problem, a dodatkowo pandemia Covid-19 tylko zwigckszyta rozpowszechnienie
tych problematycznych zachowan. Substancje i zachowania uzalezniajace oddziatuja na neurony
dopaminergiczne, przejsciowo zwigkszajac stezenia dopaminy, wptywajac na aktywacj¢ motorycznag,
oczekiwanie nagrody i przetwarzanie, a takze uczenia si¢ na btedach. PE (prediction error) — jest to
rozbiezno$¢ migdzy naszymi oczekiwaniami a wynikiem naszych dziatan. PE zwigksza odpowiedz
dopaminowa, usprawniajac uczenie si¢ i pozwalajac nam lepiej przewidywac przyszte zdarzenia i
zachowania. Niestety, nadal nie jest jasne, jak wyglada ta nauka w przypadku uzaleznien, poniewaz
dotychczasowe badania pokazatly sprzeczne wyniki, ktore zostaty zinterpretowane w kontekscie
dwoch sprzecznych teorii. Jedna z teorii zaktada, ze u 0so6b z zachowaniami natogowymi ogdlna
reaktywno$¢ na wskazowki jest nizsza - prawdopodobnie z powodu wspotistniejacej anhedonii. Z
kolei druga teoria zaklada, ze reaktywno$¢ na specyficzne bodzce zwigzane z natogiem danej osoby
moze by¢ znacznie wyzsza U 0S0by Uzaleznionej niz u osoby zdrowej z powodu sensytyzacji
(uwrazliwienia) na dany rodzaj bodzcéow.

W naszych badaniach chcieliby$my skupié si¢ na dwdch rzeczach: (1) sprawdzeniu, czy reaktywnos¢
mozgu rozni sie miedzy wskazowkami specyficznymi dla danego uzaleznienia i wskazoéwkami
niespecyficznymi (2), chcemy tez zbadacd, jaka jest rola anhedonii w mozliwej nizszej reaktywnosci
moézgu na wskazowki. Opierajac si¢ na ostatnich ustaleniach i naszych wstepnych danych,
proponujemy integracyjny model, ktory faczy dwa dotychczasowe podejscia i zaktada, nizszg ogdlng
reaktywnos$cig spowodowang anhedonig, z jednocze$nie wyzszg reaktywnoscig na wskazowki
specyficzne dla okre§lonego uzaleznienia.

Zaplanowalismy seri¢ 6 badan (4 przekrojowe i 2 podluzne z udziatem ponad 800 uczestnikow w
Polsce i Chinach) z wykorzystaniem elektroencefalografii (EEG) do oceny btedu predykeji. W serii
tych 6 badan z udziatem oséb, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu, metamfetaminy,
hazardu i kompulsywnych zaburzen seksualnych, poréwnamy komponenty EEG zwiagzane z btedem
predykcji w kontekstach specyficznych i niespecyficznych dla réznych rodzajoéw uzaleznien (od
substancji vs. behawioralne). Przeprowadzajac pomiary w dwoch réznych krajach (w Polsce i
Chinach), bedziemy mogli ocenié¢ takze uniwersalny charakter naszych potencjalnych odkry¢.



