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Załącznik nr 1 do uchwały Rady NCN nr 110/2016 z dnia 7 grudnia 2016 r. 
 

Lista krajów, w których można planować staż zagraniczny w ramach konkursu SONATINA 11 
 

Tabela nr 1. Kraje członkowskie z Unii Europejskiej. 
 

Austria 104,8 Cypr 91,8 Finlandia 116,6 Holandia 104,3 Łotwa 75,9 Rumunia 68,3 Węgry 76,2 

Belgia 100 Czechy 83,8 Francja 111 Irlandia 113,5 Malta 89,6 Słowacja 82,6 
Wielka 
Brytania 

120,3 

Bułgaria 71,5 Dania 135,3 Grecja 92,7 Litwa 73,1 Niemcy 98,8 Słowenia 86,1 Włochy 106,7 

Chorwacja 97,5 Estonia 78,3 Hiszpania 97,6 Luksemburg 100 Portugalia 89,1 Szwecja 111,7   

Tabela nr 2. Kraje spoza Unii Europejskiej.  
Albania 76,1 Erytrea 61,2 Kirgistan 83,1 Nikaragua 57,3 Tadżykistan 64,9 

Algieria 81,7 Etiopia 85,2 Kolumbia 76,6 Norwegia 131,9 Tajlandia 65 

Angola 114,6 Fidżi 68,1 Kongo 124,9 Nowa Kaledonia 128,9 Tajwan 83,6 

Arabia Saudyjska 84,8 Filipiny 65,8 Korea Południowa 105,2 Nowa Zelandia 94,1 Tanzania 65,2 

Argentyna 58,5 Gabon 113,1 Kosowo 58,6 Pakistan 49,4 Timor Wschodni 78,3 

Armenia 89,9 Gambia 67,7 Kostaryka 76,7 Palestyna 100,4 Togo 88,7 

Australia 105 Ghana 68,2 Kuba 83,8 Panama 57 Tonga 85 

Azerbejdżan 93 Gruzja 89,5 Laos 77,7 Papua-Nowa Gwinea 83 
Trynidad 
i Tobago 

74,1 

Bangladesz 47,2 Gujana 58,9 Lesotho 56,7 Paragwaj 71,9 Tunezja 70,5 

Barbados 116,6 Gwatemala 78,8 Liban 86,4 Peru 75,5 Turcja 86,6 

Belize 75,3 Gwinea 60,4 Liberia 100,1 
Republika Południowej 
Afryki 

55,8 Uganda 65,7 

Benin 92,6 Gwinea Bissau 102,7 Libia 60 
Republika 
Środkowoafrykańska 

114,3 Ukraina 92,3 

Bermudy 151,5 Haiti 108,7 Liechtenstein 110 
Republika Zielonego 
Przylądka 

76,4 Urugwaj 75,3 

Białoruś 65 Honduras 69 Macedonia  68,4 Rosja 115,5 Uzbekistan 51,4 

Boliwia 51,3 Hongkong 93,8 Madagaskar 80 Rwanda 87,3 Vanuatu 112,6 

Bośnia i 
Hercegowina 

73,6 Indie 52,8 Malawi 76 Salwador 74,3 Wenezuela 70 

Botswana 55,3 Indonezja 75,3 Malezja 71,6 Samoa 75,8 Wietnam 51,1 

Brazylia 92 Islandia 116,6 Mali 90,4 Senegal 86,2 
Wybrzeże Kości 
Słoniowej 

102 

Burkina Faso 93,8 Izrael 108,7 Maroko 83,5 Serbia 67,1 Wyspy Owcze 134,1 

Chile 67,1 Jamajka 94,9 Mauretania 64,5 Sierra Leone 85,2 Wyspy Salomona 93,3 

Chiny 85 Japonia 115,9 Mauritius 72,7 Singapur 102,5 Zambia 66,4 

Czad 125,3 Jemen 68,1 Meksyk 70,4 Sri Lanka 61,6 Zimbabwe 47,2 

Czarnogóra 66,9 Jordania 75,5 Mołdawia 61,1 
Stany Zjednoczone 
Ameryki 

99,4   

Demokratyczna 
Republika Konga 

127,6 Kambodża 70,5 Mozambik 71,6 Suazi 56,8   

Dominikana 66,9 Kamerun  103,3 Namibia 68,3 Sudan 65,1   

Dżibuti 93,4 Kanada 86,4 Nepal 73,5 Surinam 50,6   

Egipt 48,6 Kazachstan 100,2 Niger 87,9 Syria 74,8   

Ekwador 68,8 Kenia 78,1 Nigeria 92,4 Szwajcaria 113,1   
 

                                                           
1
 Opracowano na podstawie „HORIZON 2020 – Work Programme 2016-2017, 3. Marie Skłodowska-Curie Actions”, European Commission Decision C (2016)4614 of 25 July 2016. 


